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SLtOWO WSTEPNE

Szanowni Paristwo!

Bezpieczenstwo zywnosci jest jednym z priorytetow. Zaréwno
bezpieczenstwo odnoszgce sie do zaspokojenia potrzeb zywie-

niowych, czyli bezpieczenstwo ilosciowe, jak i w odniesieniu co do

zapewnienia odpowiedniej jakosci sprzedawanej zywnosci.
Program Poznaj Dobrg Zywno$¢ realizuje wtasnie ten drugi aspekt. Wszystkie produkty opatrzone znakiem
Programu spetniajg bardzo wysokie wymagania okreslone w kryteriach opracowanych przez Kolegium
Naukowe ds. jakosSci produktow zywnosciowych, ktére czuwa nad utrzymaniem statego, wysokiego poziomu
jakosci. W sktad tego grona wchodzg eksperci z dziedziny przetworstwa zywnosci, zywienia, medycyny,
hodowli roslin i zwierzat, a takze prawa i ekonomii.

Dzieki takim procedurom konsumenci majg pewnos$¢ niezmiennosci sktadu i smaku konkretnego produktu.
Kolejna edycja katalogu prezentuje produkty wyréznione znakiem Programu, ktéry dobrze jest juz znany
konsumentom, a takze stat sie cenionym wyréznieniem wsréd przetwdrcow. Dzieki wyraznemu oznaczeniu
nabywcy bez trudu odnajdujg na pétkach sklepowych znane sobie produkty.

Jeste$my uznanymi producentami zywnosci i wyroby ze znakiem Poznaj Dobrg Zywno$¢ zyskuijg sobie coraz
wiekszg popularnos¢ réwniez na innych rynkach, takze tych poza Unig Europejska.

W tej najnowszej publikacji znajdziecie Panstwo z pewnoscig znane i cenione przez Was produkty, ale takze

i nowe, po ktdére warto siegngc¢ i sprobowac. Gorgco zachecam do tego.

Krzysztofjurgiel

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi



Program POZNAJ DOBRA ZYWNOSC

Program Poznaj Dobrg Zywno$¢ to program promujgcy jako$¢ zywnosci. Jego celem jest kreowanie pozytywnego
wizerunku artykutéw rolno-spozywczych wysokiej jakosci wsrdéd krajowych i zagranicznych konsumentéw. Znak
Poznaj Dobrg Zywno$¢ umieszczany na opakowaniu, ma utatwia¢ konsumentowi dokonanie wyboru wsréd wielu
podobnych produktéw, jakie znajdujg sie na potkach sklepowych. Konsument otrzymuje informacje o tym, ze
wybrany przez niego produkt jest wytworzony ze sprawdzonych surowcéw, ze znajduje sie w nim niewiele sub-
stancji dodatkowych oraz ze jest prawidtowo oznakowany. Oznaczenie produktu znakiem PDZ, to réwniez szansa
na promocje produktéw i firm zaréwno w kraju, jak i za granicg, poprzez wzmocnienie prestizu firm i renomy
produktéw.

Procedura Programu Poznaj Dobra Zywnos$é

O wyro6znienie znakiem Programu PDZ mogg ubiegac sie producenci i przetwércy artykutdéw rolno-spozywczych,
bez wzgledu na ich wielkos¢ i forme wiasnosci. Jednym z wymogow uczestnictwa w Programie jest prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej na terenie Unii Europejskiej. Producent zainteresowany wyréznieniem swojego pro-
duktu znakiem PDZ moze w dowolnym momencie zwréci¢ sie do Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi o wszczecie
postepowania, ktérego efektem jest nadanie Znaku PDZ. Do wyr6znienia mozna zgtosi¢ dowolng liczbe produk-
téw. Znak PDZ przyznawany jest tylko tym wyrobom, ktére spetnig kryteria Programu PDZ i otrzymajg pozytywna
rekomendacje Kolegium Naukowego ds. jakosci produktéw zywnosciowych Programu Poznaj Dobrg Zywnos¢,
powotanego przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. W sktad Kolegium wchodzg specjalisci z dziedziny przetwor-
stwa zywnosci, zywienia, medycyny, hodowli roslin i zwierzat, a takze prawa i ekonomii.

Znak PDZ Poznaj Dobrg 2Zywnosé przyznawany jest nastepujacym grupom produktéow:

1) mieso i przetwory miesne,

2) mleko i przetwory mleczne,

3) ryby, owoce morzaiich przetwory,

4) jaja i przetwory jajczarskie,

5) miody,

6) tluszcze spozywcze,

7) przetwory zbozowe, strgczkowe i okopowe,

8) owoce, warzywa, grzyby i ich przetwory,

9) wyroby cukiernicze i ciastkarskie oraz pieczywo,
10) ziota, herbaty ziotowe i owocowe oraz przyprawy,



11) Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
12) wyroby mieszane i przetworzone na bazie wyzej wymienionych,
13) wody i napoje bezalkoholowe,

14) napoje alkoholowe,

15) inne.

W celu utrzymania statego, wysokiego poziomu jakosci oznaczonych artykutéw rolno-spozywczych, Minister Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi nadaje produktowi znak Poznaj Dobrg Zywno$¢ na okres 3 lat.

Dziatania INFORMACYJNO-PROMOCYJNE

Program Poznaj Dobrg Zywnos¢ to rowniez dziatania informacyjno-promocyjne. Dziatania te popularyzujg znak
Poznaj Dobrg Zywno$¢ wsrdd konsumentdw, producentéw i przetwédrcéw oraz handlowcédw i dystrybutoréow
zywnosci. Stuzg przekazywaniu rzetelnych i wiarygodnych informacji o produktach rolno-spozywczych oraz upo-
wszechnieniu wiedzy o korzysciach wynikajgcych z uczestnictwa w Programie PDZ.

Dziatania promocyjne Programu to takze informowanie konsumentéw o warunkach pozyskiwania surowcow,
technologiach wytwarzania i systemach nadzoru nad jakoscig i bezpieczehstwem zywnosci oraz zasadach prawi-
dtowego znakowania produktow.

Dziatania promocyjne Programu PDZ obejmujg rézne formy promocji stuzace zwiekszaniu rozpoznawalnosci
znaku i popularyzacji produktéw nim oznaczonych, ktérymi sa: liczne wydarzenia wystawienniczo-targowe krajo-
we i zagraniczne, imprezy plenerowe oraz kampanie informacyjno-edukacyjne w mediach.

Whnioski umozliwiajce zgtoszenie artykutu rolno-spozywczego

do Programu PDZ oraz wykaz niezbednych do oceny zatgcznikéw dostepne sg na stronie internetowej Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi w zaktadce Poznaj Dobrg Zywno$¢, a szczeg6towe informacje mozna uzyska¢ pod adresem:

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Program POZNAJ DOBRA ZYWNOSC
ul. Wspdélna 30
00-930 Warszawa
tel.: 2262316 30,22 623 18 10, 22 623 24 39
fax: 22 623 16 08
e-mail: pdz@minrol.gov.pl
www.minrol.gov.pl

Produkty posiadajace znak Poznaj Dobrg Zywno$¢ znajdg Panstwo na dalszych stronach tego opracowania.
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MIESO I PRZETWORY MIESNE:

- Krakowski Kredens - Tradjc\ja GaLchjslm S.A.
- Kubnowskie Zaktady Drobiarskie EXDROB S.A.
- Masarnia Ntadjstawouo Sp. 2.

- Mrbéz S.A.

- Pini Polonia Sp. z o.0.

- P.R.UH Henryk Kowalczyk

- Przedsigbiorstwo Przemystu Migsnego ,Taurus” Sp. z o.0.
- SEDAR S.A.

- SOKOLOW S.A.

- Skrawa Sp. z o.0,

- Wipasz S.A. Zaktad Drobiarski

- Zaktad Migsny Moicibrody Sp. 2 o. o

- Zak‘tad-j Migsne ,SKIBA” Andrzej Skeiba

- Z.oktadv Miesne ,VIANDO” Sp. z 0.0, Sp. k.

- Zaktady Migsne NOWAK Sp. z o.0., Sp. k.

- Zaktady Migsne Olewnik-Bis Sp. z o.0.

- Zaktady Migsne PAMSO S.A.

()
=



KRAKOWSKI KREDENS
— Tradycja Galicyjska S.A. SO

31-006 Krakow, ul. Grodzka 7

tel.: +48 12 37 05 801, fax: +48 12 37 05 800
www.krakowskikredens.pl, info@krakowskikredens.pl

Szynka
ARCYKSIECIA FERDYNANDA

Kietbasa

WACHMISTRZA

15



Kutnowskie Zaktady Drobiarskie EXDROB S.A.

99-300 Kutno, ul. Mickiewicza 108

tel.: +48 24 355 31 01, fax: +48 24 355 31 05
www.exdrob.pl, exdrob@exdrob.pl

N 3
" ] . '_L_ e i
Filet z piersi kurczat kl. A

SWIEZY

. .Kurczak kl. A
SWIEZY PATROSZONY

bez podrobdw, z szyjg Kietbasa z gQSinQ

- PODSUSZANA

s Kaziuk

z INDYKA

g
- ﬁ_ "_":-‘-——-—-/

16



Szynka
senatorska

z INDYKA

Piers pieczona

z INDYKA

MASARNIA WEADYSEAWOWO Sp. J.
R.K.A. Zawistowski

89-210 tabiszyn, Wtadystawowo 8

tel.: +48 52 384 58 45
www.masarniazawistowski.pl, handel@podroby.pl

Kietbasa CHEOPSKA

17



Szynka
z WIEJSKIEJ WEDZARNI

Kietbasa

z WIEJSKIEJ WEDZARNI

Pasztet

CHLOPSKI

Smazonka

SMALEC

ze skwarkami

18



MROZ S.A. m
AN as—s

L] L] y LI 4 - ‘
63-810 Borek Wielkopolski, ul. Kozminska 5a \ IVIT UL )
tel.: +48 65 571 64 40, www.mroz.pl, aneta@mroz.pl \uf
Kietbasa P

BIALA PARZONA

Kietbasa pieczona

Z CIELECINA

PINI POLONIA Sp. z o.o.

99-300 Kutno, ul. Wschodnia 21
tel.: +48 24 357 95 00, fax: +48 24 357 95 03
www.pinipolonia.com, halina.osinska@pinipolonia. pl
sekretariat@pinipolonia.pl

S'chab
BEZ KOSCI POLSKI

porcja

19



PPUH Henryk Kowalczyk
Zaktad Rozbioru Miesa

42-262 Poczesna, Bargty, ul. Slaska 95

tel./fax: +48 34 327 45 13, tel.: +48 34 327 65 65
www.zmkowalczyk.pl, ppuh.hkowalczyk@wp.pl

OWALCZYK
T ——

\ UBDUNIA SWIERZAT RZEFNYCH

Wotowina y :

NA STEKI £ f

poledwica

Wotowina

NA STEKI

rostbef b/k

Wotowina NA STEKI

antrykot b/k

20



Przedsiebiorstwo Przemystu Miesnego
»TAURUS” Sp. z o.0.

39-220 Pilzno, ul. Legionow 58

tel.: +48 14 67 06 130, fax: +48 14 67 06 130
www.stan-taurus.com.pl, tauruspl@wp.pl

Kietbasa

SWOJSKA PILZNENSKA

Poledwica

SWOJSKA PILZNENSKA

Szynka ;
SWOJSKA PILZNENSKA

21



SEDAR S.A.

21-560 Miedzyrzec Podlaski, ul. Radzynska 3

tel.: +48 83 371 81 00, fax: +48 83 371 81 09
www.zagrodowy.pl, www.sedar.com.pl, sedar@sedar.com.pl

Kurczak Zagrodowy z Podlasia -

FILETY Z PIERSI KURCZAKOW
ZAGRODOWYCH

Swieze, klasa A

Kurczak Zagrodowy z Podlasia -

NOGI Z KURCZAKOW
ZAGRODOWYCH

Swieze, klasa A

Kurczak Zagrodowy z Podlasia -

KURCZAK KLASA A,
PATROSZONY

Swiezy bez podroboéw

22



Kurczak Zagrodowy z Podlasia -

PODUDZIA Z KURCZAKOW
ZAGRODOWYCH

Swieze, klasa A

Kurczak Zagrodowy z Podlasia -

UDA Z KURCZAKOW
ZAGRODOWYCH

Swieze, klasa A

Kurczak Zagrodowy z Podlasia -

SKRZYDtA Z KURCZAKOW
ZAGRODOWYCH

Swieze, klasa A

23



SOKOLOW S.A.

08-300 Sokotow Podlaski, ul. Aleja 550-lecia 1

tel.: +48 25 640 82 00, fax: +48 25 787 61 32
www.sokolow.pl

Kietbasa Tradycyjna
M L SOKOLOWSKA
WELOSKA

2he o) Szynka
w WELOSKA

Kietbasa

z PODLASKIEJ
WEDZARNI

Delikatesowe

KLASYCZNE

Parowki wieprzowe wedzone parzone

24



Paréwkj
SOKOLOW

250 g

P’ Paréwg; N

S SDkafﬁw Szynka

z WEDZARNI

Schab

z WEDZARNI

GOLD
KINDZIUK

plastry 100 g

25



Kietbasa

MYSLIWSKA
SUCHA ~ 7 Par6wki
z Szynkl
Parowki
Zz SZYNKI

Kietbasa podwawelska

SOKOLOWSKA
SPIZARNIA Pasztet

pieczony

NATURRINO

26



Strawa Sp. z o.o.

05-152 Czosnow, Sady

tel.: +48 22 785 08 50, +48 22 785 08 09, fax: +48 22 785 00 65
www.strawa.pl, www.strawabezglutenu.pl
biuro@strawa.pl, sprzedaz@strawa.pl

Krakowska

SUCHA

NEOwWRES
wIDRY
AUHAGE
Iy a8

T

R

= =il sl i

e By g mt
Ty .
Aman?

=

PREMTIR g LT .
ATTE 2N T Pl L s

JUNIPER
SAUSAGE
KIELBASA
JALOWODW 4 Kietbasa

Rt b, Tl i, Pkl JALOWCOWA

KABANOSY

Kietbasa

MYSLIWSKA

u|||..-.-'-.....I ,-. A
%

TEMS sAlS G

MIEEmm ‘I\‘;II.I.'I-I-.:‘}:{JI-‘

e
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WIPASZ S.A. Zaktad Drobiarski ®

06-500 Mtawa, ul. Instalatorow 2 m WIPASZ

Yy !
tel.: +48 23 654 06 63, fax: +48 23 654 06 67 / )

www.naszkurczak.pl, sekretariat@naszkurczak.pl

& Filet
e (@ z PIERSI KURCZAKA

kl. A (potowa piersi)
" Magr = Q
s Kurczak

= A (7

T saeg Fi -
O i 5 AR (7
Udo . 1 A = 4
z KURCZAKA BEZ KOSCI : o v
bez skory kl. A B gy F’i ;

e & Tpm
", Rareash Kurczak
BROJLER

bez podrobow kl. A
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Zaktad Migsny MOSCIBRODY Sp. z o.0. M
08-112 Wisniew, Moscibrody 53 M E.'l'._'flr Eﬁtﬂ ODY

tel.: +48 25 641 71 86, tel./fax: +48 25 641 72 23
www.moscibrod.pl, sekretariat@moscibrody.pl,
export@moscibrody.pl

Mottt dflo (ot

Kietbasaz SZYNKI

E

Zaktady Miesne ,,SKIBA” Andrzej Skiba Skiba

89-600 Chojnice, ul. Derdowskiego 23

tel.: +48 52 39 65 600, fax: +48 52 39 65 601
www.zmskiba.pl, skiba@zmskiba.pl

Kietbasa

JALOWCOWA

Pasztet
ZE SZCZYPIORKIEM

29



Zaktady Miesne ,,VIANDO” Sp. z o.0., Sp. k.

88-101 Inowroctaw, Radojewice 54

tel./fax: +48 52 567 59 69
www.viando.pl, viando@viando.pl

Zywiecka EXTRA

FRANKFURTERKI

Krakowska SUCHA

30



Zaktady Miesne NOWAK Sp. z o.0., Sp. k.

80-180 Gdansk, Jankowo, ul. Sportowa 60

tel.: +48 58 692 28 20, fax: +48 58 692 28 50
www.zmnowak.pl, sprzedaz@zmnowak.pl

Kietbasa

KRAKOWSKA

drobiowa

Parowki

CIENKIE

Parowkowa

NOWAKA

31



Zaktady Miesne

OLEWNIK-BIS Sp. z o.0. *Wﬁﬁiﬁﬁl\llht
09-210 Drobin, Swierczynek 10a E MiEs0 & WEDLINT

tel.: +48 24 267 46 00, fax: +48 24 260 12 20
www.olewnik.com.pl, olewnik@olewnik.com.pl

Kietbasa

PIECZONA

LLLLL

WEDEing,, )
PARCS paras /
ZESTARE) ] o Ow
1 g ".l.'.-'.l:“,'.,..;";?!ﬂk’ Pardei
F e ze STAREJ WEDZARNI

32



Zaktady Miesne PAMSO S.A.

95-200 Pabianice, ul. Zwirki i Wigury 19
tel.: +48 42 225 55 00, fax: +48 42 225 55 01, Infolinia 800 296 066
www.pamso.pl, sekretariat@pamso.com.pl

)
N 4

Kietbasa

KRAKOWSKA SUCHA

Kietbasa

PODWAWELSKA

33
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MLEKO I PRZETWORY MLECZNE:

JAGRO-DANMIS” Gramowscy SF‘ o

FZZPM w Polsce ZUH ROBICO

Kujawska Spotdzielnia Mleczarska

Okrggowa Spbtdzielnia Mleczarska Garwolin ]
Okrggowa Spotdzielnia Mleczarsika TOP-TOMYSL
Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Bochni
Okrggowa Spbtdzielnia Mleczarska w Czarnkowie

Okreqgowa Spdtdzielnia Mleczarska
w Grodzisku Mazowieckim

Okrggowa Spotdzielnia Mleczarska w Kole
Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Koninie
Okregowa Spbtdzielnia Mleczarska w Krasnymstawie
Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w kowiczu
Okregowa Spbtdzielnia Mleczarska w Migdzyborzu
Okrggowa Spotdzielnia Mleczarska w Siedlcach
Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Skierniewicach
Spbtdzielnia Dostawcdw Mleka w Wieluniu
S[oéﬂdz_iaLuia Mleczarska ,MLEKPOL’ w Grajewie
Spotdzielnia Mleczarsika KaMos w Kamiennej Gorze
Spbtdzielnia Mleczarska Lazur

Spotdzielnia Mleczarska Mlekovita

‘épékdz.iei.hiu Mleczarska Udziatowcdw w Strzafkowie
Sredzka Spotdzielnia Mleczarska Jana

TOP s.«c. H. Huszczale, B, Humerczyk, A, Humerczyk
Zaktad Przetwodrstwa Mleczarskiego DOMINIK Sp. z o.o.

( —y -




AGRO-DANMIS Gramowscy Sp. J.

64-834 Wyszyny, Bukowiec 34

tel.: +48 67 284 46 52, fax: +48 67 284 46 51
www.danmis.com.pl, mail: danmis@danmis.com.pl

KOZIE JOGURTY OWOCOWE

brzoskwiniowy 125 g, truskawkowy 125 o, Jagodowy 125 ¢g

i WS !
=, =
Gl '
% rele it lnh .

Kozi :Jogurt
NATURALNY




'@ Ser kozi twardy Mleko kozie
,;:,‘{; DOJRZEWAJACY UHT

k.oﬂ w plastrach 100 g 0,5 litra

R '-'-1'.: '-'3, éﬂE‘f

Twarog kDZI Py T
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ACRG-DAHELES
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il J,HI 7 i 44 B53
#4115 J8 44 851
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FZZPM w Polsce ZUH ROBICO RObiCO

00-682 Warszawa, ul. Hoza 66/68

tel.: +48 22 621 01 51, +48 22 62114 66/67 fax: +48 22 622 06 64
www.robico.com.pl, marketing@robico.com.pl,
a.tomaszewska@robico.com.pl

Kefir
= s

LEK

; [ L AR ~

- zawartos$¢ thuszczu 2% 13,2%




Kujawska Spotdzielnia Mleczarska

87-800 Wtoctawek, ul. Wysoka 15

tel.: +48 54 236 00 61, fax: +48 54 236 97 83
www-.kesem.com:.pl, www.naszetwarogi.pl
marketing@kesem.com.pl, zarzad@kesem.com.pl

poct

Twarodg potttusty
KLINEK W FOLII

Smietana

] - EXTRA 12%

| 4 u-t"l"L:.E, ‘.U?,__‘;. iﬁ f |

e 12% dsaean”
% wacroﬁursjsn o B RS . Twarég potttusty

OO oo KRAJANKA W FOLII




Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
GARWOLIN

08-410 Wola Rebkowska, ul. Ogrodowa 17

tel.: +48 25 682 22 61, fax: +48 25 682 22 63
www.osmgarwolin.pl, osm@osmgarwolin.pl

Twarog Garwolinski. -
POLTEUSTY

(W:bergaminig)

' --__.-I'Vlaéla'nk'a_ "

 _GARWOLINSKA




Okregowa Spoétdzielnia Mleczarska

TOP-TOMYSL
TOPREINED

64-300 Nowy Tomysl, ul. Kolejowa 33

tel.: +48 61 44 22 631, fax: +48 61 44 22 630
www-.toptomysl.pl, top.tomysl@post.pl

Gzik Wielkopolski

TWAROZEK Gzik Wielkopolski
TWAROZEK

ze szczypiorkiem

-

RN - L T i e
T BT R : ‘ ' A . SO =T A
A M ¢ : S T w
- Vel [Noeg
e A a
1 Mascrem tluszcz mleczny |
. DO SMAROWANIA =~ = =
,I 50% SR 02 ' Wielkopolski
R Y W SMAZONY

.';':}I:‘:\'I:\I::i.g_.t_llgop_:o S




Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
w Bochni

32-700 Bochnia, ul. Wygoda 147

tel.: +48 14 611 30 23, fax: +48 14 611 27 18
www.bochenskie.com.pl, sekretariat@osm-bochnia.com.pl

Masto Ekstra
BOCHENSKIE




Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
w Czarnkowie

64-700 Czarnkow, ul. Kosciuszki 105

tel.: +48 67 25528 11 do 13, fax: +48 67 255 46 58
www:.osmczarnkow.pl, sekretariat@osmczarnkow.pl

T Ly,

—_—

CZEKOLADOWY

150 g

L Sernicze
\_-.‘_ et i --‘__,.




KASZKA MANNA 150 g

z malinami, z jagodami, z wisniami, z truskawkami

. LJIJ4£‘1

T degege
e T

i A

Twarog smletankowy

 Twarog potttusty MIELONY

Serek

KANAPKOWY

12008250

W
--------

MIELO NY ] 2008' 250g_l'_'- --

z-czosnkiem'i przyprawami 150°g

o

L]

k
ﬁ!"r
&
g

Serek SR
KANA P KOWY-_'.,}.-_.- oo

kremOWy 150 g e




Czarus

DESER RYZOWY

z malinami, z truskawkami, z brzoskwiniami, z wisniami, z jabtkami,
o smaku toffi, o smaku waniliowym

ffcznnu e A £ '

gh s mr Ty LOWY
U deser YR

- —

' deser fﬁﬂ*‘!

JULIKO SEREK

o smaku waniliowym Sb_O_g : :




Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
w Grodzisku Mazowieckim

05-825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 5

tel.: +48 22 755 52 65, +48 22 755 51 66, fax: +48 22 755 62 77
www.osmgm.pl, osm@osmgm.pl




Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
w Kole

62-600 Koto, ul. Towarowa 6

tel.: +48 63 272 09 00, fax: +48 63 262 87 00
www:osmkolo.pl, osm@osmkolo.pl

AR, Masto
EKST_RA o WIEJSKIE EKSTRA « EKSTRA OSELKOWE

MAsLo EKSTR@G

- Serek Wiejski i
. COTTAGE CHEESE




Ser twarogowy Grotkowski
MASLANKA PEELNOTLUSTY KLINEK

owocowa, wiejska naturalna

s RED
Mailanka

o odttuszczone

i "__:‘“..-: =,
."“:' B 5 i

o i

Fatee a e e I_. P, .
e Y P S o
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Okregowa Spotdzielnia Mleczarska Rok zal. 1912
w Koninie ..

62-510 Konin, ul. Poznanska 72

tel.: +48 63 245 47 45, fax: +48 63 242 23 57
www:.osm.konin.pl, sekretariat@osm.konin.pl

Masto

- Twardg 82% TLUSZCZU
SMIETANKOWY

U POETEUSTY




Okregowa Spotdzielnia Mleczarska

w Krasnymstawie Krasnvstaw
22-300 Krasnystaw, ul. Borowa 4
tel.: +48 82 576 28 61, fax: +48 82 576 28 60 .

www.krasnystaw.eu, marketing@osm-krasnystaw.pl

. s ond :
Jogurt JOGUS = | o

truskawkowy, wisniowy, poziomkowy, | :
brzoskwiniowy, jagodowy, waniliowy e J

Jogurt Q_J = ,h;‘l_f
NATURALNY ) » e




Smietana

HOM_OGENIZOWANA 12%, 18%

Smietana termizowana

»GOSPOSIA” 22%
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Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
w towiczu

99-400 towicz, ul. Przemystowa 3

tel.: +48 46 830 36 00, tel./fax: +48 46 837 43 48
www.mleczarnia.lowicz.pl, osm@mleczarnia.lowicz.pl

Mleko towickie
UHT 2%

(500 mli1l)

Mleko towickie
UHT 3,2%

(500 mli 11

T

" Miteko towickie
UHT 1,5%

SRy .




Okregowa Spotdzielnia Mleczarska O
‘w Miedzyborzu

W

56-513 Miedzyborz, ul. Wroctawska 17

tel.: +48 62 78560 55, +48 62 785 60 .05, fax: +48 62 785 60 88 z_
www mleczarmamledzyborz pl, osm.miedzyborz@adres.pl 2

OERES,
D"'-’qr
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Mﬂf"*

MAS+tO TRADYCYJNE
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Ser twarogowy Smietana

CHUDY LUKSUSOWA 18% Tt.




Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
w Siedlcach

08-110 Siedlce, ul. Kazimierzowska 7

tel.: +48 25 632 30 21, fax: +48 25 632 76 08
www.osm.siedlce.pl, marketing@osm.siedlce.pl

MASLANKA MASLANKA

naturalna truskawkowa, brzoskwiniowa

-
S—

R Smietana
. Sm|etanka DOMOWA 18%
KREMOWA 30 %




Twarog Twarog - Twarog
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Okregowa Spotdzielnia Mleczarska

w Skierniewicach ¢ m
96-100 Skierniewice, ul. Jana Ill Sobieskiego 83 |ERN|EW|BE

tel.: +48 46 834 34 30, fax: +48 46 833 44 25
www.osmskierniewice.pl, handel@osmskierniewice.pl

Mozzarella '

Mozzarella KL. | WEDZONA KL. |'. |

Mozzarella

KULKI w ZALEWIE

=T -
......................
.........................
..........




Spotdzielnia Dostawcow Mleka
w Wieluniu

98-300 Wielun, ul. Kolejowa 63

tel.: +48 43 843 31 11, fax: +48 43 843 42 61
www.sdmwiel.pl, sdmwiel@sdmwiel.pl

" Masto Ekstra OSEEKOWE

Masto Ekstra
z WIELUNIA

Twarozek kanapkowo sernikowy

..... MQJ ULUBlQNY 3 Smietana 12%, 18%
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Spotdzielnia Mleczarska ,,MLEKPOL” .‘/

w Grajewie : ®
19-203 Grajewo, ul. Elewatorska 13 MLEKPOL
tel.: +48 86 273 04 00, fax: +48 86 272 37 31

www.mlekpol.com.pl, mlekpol@mlekpol.com.pl LIDER MLECZARSTWA

Maslanka
Mragowska

NATURALNA

Maslanka qugowska S

TRUSKAWKOWA,_" o

Masto extra = ooinE

EACIATE 3?“’_;:-2'; S




Maslanka Mragowska

BRZOSKWINIOWA

Maslanka Mragowska wieloowocowa

z OWOCAMI LESNYMI

{E Maslanka qugowska
g STRACCIATELLA

........

.................................

.......................
........................
.........
------------
.....




Spotdzielnia Mleczarska KaMos
w Kamiennej Gorze

58-400 Kamienna Gora, ul. Towarowa 41

tel./fax: +48 75 744 23 21
www.kamos.pl, sekretariat@kamos.pl

.I'ir'ﬂ'ﬁ:.

T ey




Spotdzielnia Mleczarska LAZUR

63-460 Nowe Skalmierzyce, ul. Kaliska 44

tel.: +48 62 762 12 58, fax: +48 62 762 91 32
www.lazur.pl, lazur@lazur.pl

Ser plesniowy

LAZUR BLEKITNY

Ser plesniowy
LAZUR

ZtOCISTY

---
.........

S Ser piééﬁiowy -
'; ~LAZUR
1 TURKUSOWY

e 0t Ser plesniowy

,_.__,___:-':i-'fifi?':;';5;'..5:5_::_5_:1;;.._:- . LAZUR SREBRZYSTY

------ "'_:; s w zaIeW|e olejowej z suszonymi pomidorami




Spotdzielnia Mleczarska
MLEKOVITA

18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 122

tel.: +48 86 275 82 14, fax: +48 86 275 41 30
www.mlekovita.com.pl, sekretariat@mlekovita.com.pl

Mleko UHT WYPASIONE

3,2%, 2%

Mleko UHT (200 ml)
WYPASIONE

czekoladowe, o smaku truskawkowym,
waniliowe

~ Polskie Mieko spozyweze
. PASTERYZOWANE

e




Mleko zageszczone UHT
WYPASIONE

350 g

Smietanka UHT (330 ml)
"WYPASIONA

30%,.12%,.18%

Mleko zageszczone UHT
WYPASIONE

czeSciowo odttuszczone 200 g

zAcEs® |

' Mleko zageszczone UHT -
' WYPASIONE

g czesuowo odt’ruszczone z magnezemj'l
200 g oraz 350 g S

..........................

................
.................
.........
........




Polski jogurt ;
Z KAWALKAMI OWOCOW

brzoskwinia i marakuja, malina, owoce leSne,
truskawkowy, wisnia

Ser twarogowy

POLTLUSTY
MIELONY

Serek twarogowy

ZIARNISTY

Jogurt p*i*t‘,;fy-- i
POLSKI

JabJrko mleta kawa z guaranq pltny owqce Iesne pomaran_cza z mel,lsQ'-.'




MAStO KLAROWANE
2508 500 g, 1k g Masto Ekstra

OSELKA

i e~ 82% ttuszczu (300 g, 500 g)

- u




Ser

GOUDA

(plastry 150 g, 500 g, 1k g; kawatki 350 g)

U (plastry 1508, 1kg)

Ser

MORSKI

(plastry 150 g, 500 g; kawatki 350 g)

% e :-cp'l_éé.t_r&"ﬂ'@:g;r:k:éhi\%'a

i 5‘_56" ).




Spotdzielnia Mleczarska
Udziatowcow w Strzatkowie

62-420 Strzatkowo, ul. Gen. Sikorskiego 28

tel./fax: +48 63 275 00 27
www.smu.com.pl, biuro@smu.com.pl

- Twarég wiejski Jogurt $mietankowy

. ZE STRZALKOWA WIEJSKI




Sredzka Spétdzielnia Mleczarska N

DARA (Jana )
63-000 Sroda Wielkopolska, ul. Daszynskiego 9 S /
tel.: +48 61285 38 34, www.jana.com.pl, handel@jana.com.pl u
"'E*_-r' seraatpy Jogurt naturalny
% PROBIOTYCZNY

200g 380 g

an TN

)J’ Kefir
f NATURALNY

-I;E- A .. . o I | “rt
| %ﬂi "mgﬂtﬂ;zﬂ

375 g, 1 kg

Masto extra

WIEJSKIE

200,250




' Masto ekstra
> @ OSELKA WIEJSKA
Wz SELM 300 g

=
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pij maslanke!
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TR Maslanka
".-_STRACCIATELLA- '- | .

5 2 kawa}kam| czekolady. 750 g

P

i
i

BRI qﬂSLHNHH acciatella

i - ‘1.'l2|l.l..|.ETE“EI R cesee 'Maélanka
KREMOW-A-.. o e SREDZKA
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mietana 18 % TLUSZCZU

............

Chyrn famiyn ki Alew
o i i o Sl T

Twarog |
SERNIKOWY EXTRA

200 g, 380 g, 400 g

500 g, 1 kg

=
e ®

........




Twarog WEDZONY

z papryka

Twarég WEDZONY

et , oo zpieprzem ziotowym i czosnkiem

_'f"'-TOP s.C. '
- H. Huszczak B. Humerczyk A. Humerczyk
% 64 800 Chodzuez, Rataje, Os. Debowe 23

-::'-.'_3}"553:-'.'...';-.:'f-'.g' -': Ser smazony
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R SEEER KMINKIEM
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Zaktad Przetworstwa Mleczarskiego
DOMINIK Sp. z o.0.

33-311 Wielogtowy, Dabrowa 6A

tel./fax: +48 18 443 24 16, www.zpm-dominik.pl,
marketing@zpm-dominik.pl

Twardg ekologiczny

LEMKOWYNA

potttusty:

" EKO JOGURT

Jogurt naturalny ekologlczny .
LEMKOWYNA

& M‘“’” R ;:" s .
' m ’ :::I '--_ ::. '..__..-._-.".._...'I-r:‘.l‘l.I
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Jogurt NATURALNY
NATURALNY
LEMKOWYNA

A SPOZYWCZA EKOLOGICZNA

v

'EKO $MIETANA

18% SMIETAN




Smietana spozywcza

- 18% NATURALNA .

EEMKOWYNA ——
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DEGA S.A.

76-004 Sianow, Karnieszewice 5

tel.: +48 94 361 51 00, fax: +48 94 361 51 05
www.dega.pl, info@dega.pl

Paprykarz
SZCZECINSKI

[Heaqa)

PAPRYKARZ
SZCZECINSKI

s N

Em==135g l"‘ 3
Ryba (sledz)
po GRECKU

SUEMPOL Sp. z o.0.

17-100 Bielsk Podlaski, ul. Biatostocka 69A

tel.: +48 85 730 60 24, fax: +48 85 730 60 26
www.suempol.pl, biuro@suempol.pl

£0S0OS NORWESKI

wedzony plastrowany

81









Jaja i wyroby jajczarskie:

- fermy TozZlakiewicz Sp. J.
- PW Amigo Rafat Ralajczak




Fermy Kozlakiewicz Sp. J.

06-521 Wisniewo k/Mtawy
tel.: +48 23 655 71 42, +48 23 655 71 43
tel./fax: +48 23 655 72 55
www.fermy.pl, info@fermy.pl

Jaja $wieze, kurze konsumpcyjne KL. A

klasa wagowa S - mate, masa jednostkowa (netto): <53 g

Jaja sSwieze,
" kurze konsumpcyjne

KL. A

klasa wagowa M - Srednie,
Masa jednostkowa (netto):
>53gdo<63g

ST Jaja swieze,
20 jaj 3 kurze konsumpcyjne

W roriiidaree - 1
IS KL. A

klasa wagowa XL - bardzo duze,
Masa jednostkowa (netto): 273 g

85



Jaja swieze,
kurze konsumpcyjne

KL. A

klasa wagowa L - duze,
Masa jednostkowa
(netto): 263 gdo<73¢g

W W O W "

PW AMIGO Rafat Ratajczak

5]
63-000 Sroda Wlkp., Zielniczki 5 Imi
tel.: +48 61285 01 64, 61 285 73 20, fax: +48 61 285 25 08 @ dULYO |
www.amigo.biz.pl, biuro@amigo.biz.pl L S

Jaja konsumpcyjne
., (spozywcze)

KL. A

# kategoria wagowa

- -
D -apmaretd -’-r M - $rednie (63 g > masa = 53 g)
- e -
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Jaja konsumpcyjne
(spozywcze)

KL. A

kategoria wagowa
L - duze (73 g > masa = 63 g)

Jaja konsumpcyjne
(spozywcze)

KL. A

kategoria wagowa
S - mata (masa < 53 g)

Jaja konsumpcyjne
(spozywcze)

KL. A

kategoria wagowa
XL - bardzo duze (masa = 73g)

87
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=ACD S.A,

- Gospodars!:wo Pasieczine
#SADECKI BARTNIK” Sp. z o.0.

- (rospodarstwo Pasieczne
Czestaw Trzcianski

- Pasieka PUCER
Dariusz i Matgorzata Pucer

- Spétdz.ielv\i,a Pszczelarsika APIS

w Lublinie

"

e e T T i il
A —




CD S.A.

||
00-526 Warszawa, ul. Krucza 16/22 @m_l_o_dy___
Biuro handlowe: 43-382 Bie-'l_sko-Biata, ul. Waﬁ-éniaa 4 B

tel./fax: +48 33 827 09 43, +48 33 827 09 53 =
www.cdsa.com.pl, cdsa@cdsa.com.pl : ;

Miod nektarowy
Wrzosowy z serii -
MIODY: . _ . fa Wi B
NAPOLEONSKIE I Juop - POLSKIE MIODY

Midod spadziowy
ze spadzi iglastej z serii

Gospodarstwb Pasieczne ,,SADECKI BARTNIK” Sp. z o.0. (@
A.J. Kasztelewicz, Janusz Kasztelewicz f
SADECKI

33-331 Stroze 235 —— BARTNIK.

tel.: +48 18 445 18 82/00, fax: +48 18 445 18 72
www.bartnik.pl, zamowienia@bartnik.pl

Miod pszczeli spadziowy

SPADZ IGLASTA

Miod pszczeli
WIELOKWIATOWY NEKTAROWY

e

.




Miod pszczeli

LIPOWY NEKTAROWY

Miod pszczeli

GRYCZANY NEKTAROWY

Miod pszczeli —
AKACJOWY NEKTAROWY

92



Gospodarstwo Pasieczne
Czestaw Trzcianski

Spallce, 56 400 Olesnlca, ul. Debowa 17B

tel.: +48 505 177 949, +48 608 697 169
e-mail: czeslawtrz@o2.pl

Miod wrzosowy

z BOROW DOLNOSLASKICH

e s T

s e

Pasieka PUCER

Dariusz i Matgorzata Pucer —
11-410 Barciany, Pastwiska 7 PUEERL .
tel.: +48 508 381243, +48 508 381 244 = ek ity 1981

www.pasiekapucer.pl, pasiekapucer@wp.pl

Midd rzepakowy
KREMOWANY Z CYNAMONEM




Miod nektarowy

LIPOWY

~ " Miodd nektarowy
WIELOKWIATOWY

= Miod spadziowy
ze SPADZI IGLASTEJ

Mazurski miod

AKACJOWY Z POZIOMKAMI

—_—

e
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Spotdzielnia Pszczelarska APIS

20-471 Lublin, ul. Diamentowa 23 Yo .
R ==t -
Sekretariat: tel. +48 81744 24 10, fax: +48 81744 24 10 wew. 13 apls
Dziat Handlowy: tel. +48 81 744 29 42, fax: +48 81 441 86 46

www.apis.pl, www.miodytradycyjne.pl, info@apis.pl e

1 nn ek BF

e e ——

Midd pszczeli nektarowy —
WIELOKWIATOWY
z POLSKICH PASIEK
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- Firma Produkcyjno-flandlowa ., AGT”

- Sebastian Honcewicz

- SemCo SGNiP Frystyna Just

]

o ! o * :
T

Tluszcze Jpoz .

o -



Firma Produkcyjno-Handlowa ,,AGI” ®
Sebastian Koncewicz

63-830 Pepowo, Krzekotowice 41
tel.: + 65 573 64 78, +48 603 941 379

fax: +48 65 572 79 12 Smalec WYBOROWY 10 G

www.agi.com.pl, agi@agi.com.pl

wiejski ze skwarkami, babuni ze skwarkami, z cebulkg ze skwarkami

Smalec

wyborowy Smalec

BN @“ WYBOROWY @

——L 200 g

SemCo SGNIiP Krystyna|Just
64-5%0 Szamotuty, ul. Spacerowa 75, Smitowo

tel.: +48 61 292 04 02, +48 501 556 466, fax: +48 61 666 23 06
www.semco.pl, info@semco.pl

Wielkopolski Olej
LNIANY

ety i
o .f

29







prz'cjiéory

| zbozowe

&bﬂq czkowe




it Przetwory zbozowe
siraezkowe i okopowe

- Makarony Polskie S.4.
- MAMUT Sp. z o.c0-

- Myny Szczepanki Sp. z o.o.
- Yitana Jerzy Plachia
-P.P.U.H. WOSEBA Sp. z o.0-




Makarony Polskie S.A. M k &
35-082 Rzeszow, ul. Podkarpacka 15a -/ a ar@ny
tel.: +48 17 875 30 10, fax: +48 17 875 30 20 POIS]ﬂe

] _!\

WWW. makarony pl

Makaron 2-j Jajeczny

,,MAKARONY POLSKIE”

" kluseczki z kurkuma

i -

Makare = Mak: o s
-...I nq-m 'l.‘._ Fi«_t!‘i;_':i:n‘y ::I:‘r
u Whl-rarmw i m"

* | Polskie o

: Malkatl'on 5-jajeczny ‘, ‘ '&
,,MAKARONY POLSKIE”' g Y

= L —
- kIuseczkl z kurkuma J .
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MAMUT Sp. z o.0. -
54-424 Wroctaw, ul. Muchoborska 3 _ Mamus
tel.: +48 71 37 09 100, fax: +48 71 37 09 199

www.mamut.pl, sekretariat@mamut.pl

Butka Tarta

S & & = wRoCLAWSKA

BULKA '» BULKA ' BULKA

TARTA . TARTA " TARTA
e 5 0e T @ ‘ Highty
--:"—K':‘fu?, Ci :_—.:_E';_“T'i| ”>:—.:_%“?‘ " e . - J
© p— L Tee— B el B
~— — KL o Gyicharki 4

Suchar:ki extra -

DELIKATESOWE

SUCHARKI

bez dodatku cukrow -

Grzanki ZIOLOWE

. 104



- = . ‘Grzanki
PSZENNE
=) =" . _'Groszek:
PTYSIOWY

. -Ei-sikopty

I." iBiSz-kopfy . Rdjd it
"BE_ZCUKROWE__-_-.

WROCLAWSKIE

m\v ‘

m,‘ﬁ__

'z RODZYNKAIV'I-I' |
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MLYNY SZCZEPANKI Sp. z o.o.

MLYNY

86-320 tasin, Szczepanki 3
tel.: +48 56 450 79 00, +48 56 450 79 02, fax: +48 56 450 79 01
www.szczepanki.pl, sprzedaz@szczepanki.pl

SICLEPANKI

Maka pszenna

._I ""'m .@ !m.:ruun-:i;r_! '._:-_::H.rrmt] SZCZEPANKI
AKA MAI{A MAKA MAKA '

EA 1 ST A wroctawska typ 500

PR , To ? : -
. .“hm | @ o rl ls ! | tortowa typ 450
lll,]. ' !'JJ & i,J ' % 3 ':'-I' ' I'Jf ™ ekstra typ 400
Vg -:?f' : &“J % .1',‘: . luksusowa typ 550

— S — ) — 5 —
'1.“@ A ® - iriw@ NN

3

VITANA Jerzy Ptachta

Zaktad Produkcyjny Kopernia “ré it 1 Wla]]a

28-400 Pinczow, ul. Wiosenna nr 6
tel.: +48 41 357 74 48, fax: +48 41 357 61 96

www.vita-na.com.pl, office@vita-na.com.pl d s : Kasza
| | JAGLANA |
- 4X100.g
.\ Kasza Kasza |
JECZMIENNA  GRYCZANA
prazona cata

wiejska srednia

4X100 g 4X100 g

. 106



P.P.U.H. WOSEBA SP. Z 0.0.
63-430 Odolanow, ul. Krotoszynska 150

tel.: +48 62 733 39 00, www.woseba.com.pl,, mlyn@woseba.com.pl
Zaktad produkcyjny: Mtyn Jaczkowice

55-200 Otawa, Jaczkowice 62
tel.: +48 71 301 43 30, fax: +48 71 301 4331

Dolnoslaska Maka . Dolnoslaska Maka Dolnoslaska Maka
WROCLEAWSKA POZNANSKA : LUKSUSOWA
maka ; maka maka

pszenna pszenna pszenna

(:"‘;_ typ 500 typ 500 @F typ 550

~~~~~ o i Tl Lol s

My gl
- — 1 - S (1 F )
Dolnoslgsha €25 Dolneslaska &2 | Dolnoslgsha E25
Maka Delweslaska Maka alneslagalea Maka T'ﬂ'::-:'f-‘a#ﬁ‘.-
Wroctawska .. Poznafiska ~ Maka = | i Luksusowa -
[k TiPsee 1 Iag FiFsea & | lhg TF 550 r__ﬂ__.-e_' __-‘
b S e e "t.w"p-'—l"-_ ' i F i
— - —— ; W
Dolnoslaska Maka Dolnoslaska Maka Dolnoslaska Maka
TORTOWA KRUPCZATKA UNIWERSALNA
maka . maka ' maka
pszenna pszenna . pszenna
typ 450 typ 500 ﬁ typ 650 r'"l‘
: -Lag:;};lv ’ “&..x‘l_ﬁg e ulg..tL;-r_',__‘\..;'.- -
i ay Lo ; | s T b X i 2
S=F  Dolneslaska =9 Dolnoslgshka =5 Dolneslqska
”fﬁ"f"m Mgk Delnedlgs Maka m“i‘"  Mgka
Roriowa Tortowa : % Hrupczaika Unimersalu Uniwersalna
. . i ] ke e 5[ I le Tris I ki Tll:i'n'.:;ll:ll | | lig wre 1h'.! 'I.l"l.'ﬁ:'__ﬁ]i
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Owoce, warzywa, grzyby
i ich przetwory

-, dctiv” Sp. z 0.0.

- ,,Biegpol” Grupa Producentéw Grzybéw Sp. z o.0.

- ,,Jirma Bracia Urbanek” findizej i Jacek Urbanek Sp. J.

- ,,Firma &urc-Trade Dominik Majchrzak”

- ,.Fruit Family” Sp. z 0.0.

- Gomar Piriczow Sp. z 0.0. S.H.1.

- Grupa Producentéw Warzyw Szklarniowych Vegapol Sp. z o0.0.
- .Jag-&port ” S.C.

-la-Sad Sp. zo.0.

- P.P.U.H. Ttocznia Maurer

- Polska Réza Ernest Michalski Sp. z o.0.

- Przedsiebiorsiwo Handlu Zagranicznego fiasol J.1 Tazberuk

- Przetwornia Owocow i Warzyw Robert fowalkiowski

- Spétdzielcza Grupa Producentéw Owocow ,,Nasz Sad”

- ,,Sloczek Natura” Sp. z 0.0.

- Unifreeze Sp. z o.0.

- ,,Victoria Cymes” Sp. z 0.0.

- Wiatrowy Sad Graiyna Wialr

- Zaktad Przetworstwa Owocowo-Warzywnego ,,Orzech” Sp. z o.0.

- Zaktad Przetworstwa Owocowo-Warzywnego
Dawtona Danuta Wielgomas

@ e
Yo




ACTIV Sp. z o.0.

00-124 Warszawa, Rondo ONZ 1/XXIP
Zakt. produkcyjny: 05-622 Belsk Duzy, ul Kozietulskiego 17

tel.: +48 48 661 01 42, fax: +48 48 377 30 96
www.royal-apple.com, www.zdrowysok.com, www.sok-naturalny.com,
www.activ.com.pl, beata@activ.com.pl, info@royal-apple.com

Naturalny sok jabtkowy
ROYAL APPLE

511750 ml

BIEGPOL
Grupa Producentow Grzybow Sp. z o.o.

64-200 Wolsztyn, Chorzemin 114

tel.: +48 68 347 68 00, fax: +48 68 347 68 01
www.biegpol.pl, biegpol@biegpol.pl

Pieczarka

BIALA

Swieza

Pieczarka

BRUNATNA

swieza
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FIRMA BRACIA URBANEK
Andrzej i Jacek Urbanek Sp. J.

K

URBANEK

ul. Katarzynow 59, 99-400 towicz

tel.: +48 46 837 20 25, fax: +48 46 837 51 41
www.urbanek.com.pl, biuro@urbanek.com.pl

== BURACZKI
tarte z cebula

E Powidta
SLIWKOWE DOMOWE

Przecier

OGORKOWY

112



;_'“‘ﬂd Pieczarki
. MARYNOWANE

= B
. ogorki
-J? —— . KONSERWOWE
[ B .7 j £ M
2 Pezarli :

i *.ﬁwyawil'-fr':! {0 B ’

Yu Sabatta
& kapacka B8

KSIEZACKA

Buraczki
domowe do

ZASMAZANIA

Krajanka
OGORKOWA

do zup, satatek, suréwek

Buraczlu

domans

al

SZWEDZKA

stodka
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FIRMA EURO-TRADE
DOMINIK MAJCHRZAK cc = >3

° y d-ﬂfi 1'-'.{
98-320 Osjakéw, Chorzyna 20 Wiedie Shectady
tel.: +48 601 435 980, +48 691 810 110
www.wiejskiespecjaly.glt.pl, euro-trade@o2.pl
¥ 2=t
e
—~ | @
r . :1 - L% ;
Ogorki kwaszone Pille @) *o
1kle®) - -
i¥ -.|'!,4|_l.':."!_'-" Plkle

DELIKATESOWE |
— OGORKOWE

FRUIT FAMILY Sp. z o.0.

05-622 Belsk Duzy, ul. Kozietulskiego 17 FRUIT

Zaktad produkcyjny: 05-622 Belsk Duzy, Sadkow Szlachecki 23 !
tel.: +48 48 661 11 69, www.fruitfamily.eu = FAMILY
info@fruitfamily.eu, m.korbus@fruitfamily.eu

Jabtko
LOBO

Jabtko
CORTLAND
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GOMAR PINCZOW Sp. z 0.0. S.K.A.

28-400 Pinczow, ul. Przemystowa 6

tel.: +48 41 378 58 00, fax: +48 41 378 58 01
www.gomar.net.pl, gomar@gomar.net.pl, marketing@gomar.net.pl

NEKTAR Z ARONII

z soku zageszczonego

Powidta sliwkowe
WEGIERKOWE

Przecier pomidorowy

POMIDORI

SOK 100% Sok jabtkowy
ze $wiezych MICHAS 100%
pomidoréw
z soku zageszczonego
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Grupa Producentow Warzyw Szklarniowych \
VEGAPOL Sp. z o.o. e ity
05-480 Karczew, Janéw 50 Vega@E

tel.: +48 22 780 78 50, +48 608 208 201, fax: +48 22 780 03 27
www.vegapol.pl, info@vegapol.com.pl

Pomidor typu
KOKTAJLOWEGO

Pomidor

BARTEZA
ENDEVOUR gatazka
CALLANZO typ gronowy

Pomidor malinowy

TOMIMARU MUCHOO
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JAG-EXPORT s.c. ’ fra R -
98-313 Konopnica, ul. Starowiejska 6 < V [TA RO! -.I-I
tel.: +48 506 170 849, +48 506 170 850, fax: +48 43 656 95 50 Np— -
www.vitarol.pl, www.jagexport.com, biuro@jagexport.com

Ogorki kwaszone

DOMOWE

La-SAD Sp. z o.0. ﬂ
05-620 Btedow, Borzecin 15

tel.: +48 48 377 97 21
www.la-sad.pl, biuro@la-sad.pl SAD

Jabtko GALA
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P.P.U.H. Ttocznia Maurer

33-390 tacko, Zarzecze 1

tel.: +48 18 444 64 27, +48 605 828 775, fax: +48 18 444 41 28
www.maurer.com.pl, www.manufakturamaurera.pl,
www.lackieogrody.pl, soki@maurer.com.pl

Sok BIO /KIAI Sok BIO

JABEKOWY =" =  GRUSZKOWY

POLSKA ROZA
Ernest Michalski Sp. z o.o. |
05-090 Raszyn, Falenty Nowe, ul. Rozy 5 E lo

Biuro i Zaktad Produkcyjny:
tel.: +48 22 720 53 21, +48 22 720 12 88, fax: +48 22 211 19 12

www.polskaroza.pl, biuro@polskaroza.pl

Konfitura .~ _; q_ i
Z PLATKOW ROZY ;-h’:# =
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Przedsiebiorstwo Handlu Zagranicznego
KASOL J.A. Kazberuk

15-501 Biatystok, ul. Baranowicka 119

tel.: +48 85 740 80 80, fax: +48 85 740 80 88
www.kasol.com.pl, kasol@kasol.com.pl

Mieszanka grzybowa

le'f( Kby

PIKANTNA

It bl
s
I I_,‘f
| mh I ﬂ-pu':ﬂ id DFIEJH'IIII

= OPIENKA %7 D3

?—*,. marynowana s = H

A Le
j;'":"“'“" ' BOROWIK 4
3 "’é RYDZ marynowany o

. marynowany
KURKA
o o kartn Bk ki marynowana

f"

e
¥ podgraybki | | % _ﬁ‘
g @v Ijl / E o kurk
e 1 kurki i*'!) _—
PODGRZYBEK ST 5 MASLAK
marynowany L marynowany
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PRZETWORNIA OWOCOW | WARZYW
Robert Kowalkowski

14-260 Lubawa, ul. Poznanska 8

tel.: +48 89 645 31 08, fax: +48 89 645 34 91
www.lubawa.com, info@lubawa.com

: Dzem
Dzem z CZARNEJ
WISNIOWY  porzECZKI

RS« OsTizany niskostodzony

Dzem
TRUSKAWKOWY

niskostodzony

Spotdzielcza Grupa Producentow
Owocow ,,NASZ SAD”

05-604 Jasieniec, Pabierowice 3A

tel.: +48 48 664 14 83, fax: +48 48 664 36 67
www.naszsad.pl, biuro@naszsad.pl

Borowka amerykanska

BLUECROP
CHANDLER

Jabtko
BOSKOP
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Jabtko
ALWA

Jabtko
CORTLAND

Jabtko

Jabtko
GOLDEN DELICIOUS
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Jabtko IDARED

Jabtko
JONAGORED

Jabtko
SZAMPION

Jabtko
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STOCZEK NATURA Sp. z o.0.

21-450 Stoczek tukowski, ul. Dwernickiego 5 (STEERZAE
tel.: +48 25 797 01 97, fax: +48 25 797 01 70

www.stoczek.com.pl, firma@stoczek.com.pl
Cwikta
z CHRZANEM

Ogorki
KARTUSKIE

Satatka
BABUNI| =
e Sl S ,‘_Q

Satatka

satatka ww TENCZYNSKA

RYCERSKA

. e
r‘ T ENCEYNER )

€y

-----

Satatka
NADWISLANSKA

Satatka _ Powidta
SZLACHECKA SLIWKOWE
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UNIFREEZE Sp. z o.0.

87-320 Gorzno, Miesiaczkowo 110

tel.: +48 56 498 88 00, fax: +48 56 498 88 02
www. unifreeze.com.pl, unifreeze@unifreeze.com.pl

FASOLKA
BROKULY  gszpARAGOWA
produkt gteboko mrozony cieta
produkt gteboko mrozony

KALAFIOR

produkt gteboko mrozony

TRUSKAWKI
produkt gteboko mrozony
G |
WISNIE
NS bez pestek

Ci truskauuki

-

cate mtode liscie
produkt gteboko mrozony

v W0

produkt gteboko mrozony
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VICTORIA CYMES Sp. z o.0.

78-600 Watcz, ul. Kotobrzeska 43

tel.: +48 67 258 00 91, fax: +48 67 258 00 95
www.cymes.pl, www.swiezesoki.pl,
www.syropybarmanskie.pl, reklama@cymes.pl

et sl
Swiezy sok ;"“j ‘J

CYMES w L e
JABLKOWY ~ B =

&

VICTORIA

CYMES

Swiezy sok CYMES
MARCHWIOWY
z SELEREM

Swiezy sok CYMES
MARCHWIOWY

WIATROWY SAD GRAZYNA WIATR

95-061 Dmosin, Kateczew 14

tel.: +48 604 982 197
www.wiatrowysad.pl, soki@wiatrowysad.pl

Sok jabtkowy
Z KALECZEWA
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Zaktad Przetwadrstwa Owocowo-
Warzywnego ,,ORZECH” Sp. z o.0.

ORZECH 9

36-100 Kolbuszowa, ul. Rzeszowska 7

tel.: +48 17 227 47 83, +48 609 222 372

www.orzech.com.pl, biuro@orzech.com.pl I
Sos

PIECZARKA SEODKO-KWASNY
:t:‘“"'“ . marynowana
EJ — Zasmazane
o BURACZKI
o
S
8 . »
o
leczd

-

n____./’ Zasmazana kapusta BIALA = .r.,;

BURACZKI  Zasmazanakapusta =050
marynowane

CZERWONA e

Zasmazane

WARZYWA
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o> SALATKA > Satatka warzywna
= NADWISLICKA : : GRECKA

i Z czerwonej
N3 .| kapusty

,E FI | z jabtkiem
[ £%
%@r KAPUSTA S
kwaszona .

w zalewie

Satatka W|elowarzywna

KROLEWSKA

e

Satatka PATISONY |
z PATISONOW konserwowe

OGORKI
konserwowe
% POWIDLA
sliwkowe PAPRYKA

marynowana




ZPOW DAWTONA

Danuta Wielgomas Dawtona

05-870 Btonie k. Warszawy, ul. Bieniewicka 52

tel.: +48 22 731 54 00, fax: +48 22 731 54 13
www.dawtona.pl, dawtona@dawtona.pl

SELER wiorki

Groszek

KONSERWOWY

FASOLA

BIRLA mOnrta Aol

S A ) %
i-_:.- 1. ) g 'H o
Fasola o g B
KONSERWOWA ——— i’
CZERWONA Fasola
KONSERWOWA
Ogorki BIALA Kapusta
KONSERWOWE CZERWONA
z jabtkiem

Buraki
czerwonhe

PLASTRY
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Sok
= POMIDOROWY

MEKSYKANSKI

NEAPOLITANSKI
z papryk Sos
Pably CHINSKI

Sos WEGIERSKI
z pieczarkami

Sos

BOLOGNESE
z ziotami

SLODKO-KWASNY
Z ananasem
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Ao BLIKLE spo Z o.o. B Py
00-029 Warszawa, ul. Nowy Swiat 35 A.

tel.: +48 22 828 66 01 1869
www.blikle.pl, biuro@blikle.pl

Piernik

HERBACIANY
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ASPORD Sp. z o.0.

72-123 Kliniska Wielkie, ul. Piastowska 46

tel.: +48 91 460 24 00, fax: +48 91 460 24 01
www.asprod.com.pl, info@asprod.com.pl

Chleb
CHLOPSKI

mieszany zytnio-pszenny

Chleb
BABUNI

zytni

Chleb
POMORSKI

mieszany pszenno-zytni

Chleb_
WRZESINSKI

Chleb
JAKUBOWY

mieszany pszenno-zytni S
zytni razowy
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PIEKARNIA JANUSZ WITASZCZYK Piekarnia @/ cukiernia

05-822 Milanowek, ul. Dworcowa 1

tel.: +48 22 755 82 60, fax: +48 22 758 33 60
www.piekarniajw.pl, biuro@piekarniajw.pl

Chleb mieszany

RAZOWY

Piekarnia ZLOTY KLOS Sp.J.

PIEKARN 4
ZLOTY KLOS
CukiErWVE

S s i

32-410 Dobczyce, ul. Jagiellonska 33A

tel.: +48 12 271 32 62, fax: +48 12 271 02 20
www.zlotyklos.com.pl, zlotyklos@poczta.onet.pl

Chleb szefa
MIESZANY

(700 g i 1400 g)

CHLOPSKI

mieszany

ORKISZOWY

mieszany
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VINI Liliana Lehrer Rychel

PIEKARMNIA

42-582 Rogoznik, ul. Kosciuszki 107

tel.: +48 32 287 70 44, fax: +48 32 287 70 44 w. 14
www.vini.pl, vini@vini.pl

Vo

Chleb mieszany

HIPOLEN
Zaktad Cukierniczo-Piekarniczy CUKIERNIA _ PIEKARNIA
»1ZA” l1zabela Szczech 1!!"
35-011 Rzeszow, ul. Putaskiego 1 AT

tel./fax: +48 17 853 85 88, zpc-iza@wp.pl

Chleb zytni
SEDZISZOWSKI
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ZPC Janusz Chylak

96-200 Rawa Mazowiecka, ul. Tomaszowska 4
Zaktad produkcyjny: 96-200 Rawa Mazowiecka, Watowice 43
tel./fax: +48 46 814 49 26, www.chylak.eu, chylak3@wp.pl

Ciastko kruche

KROKUS

.-5'- e el
ST PYSINT CASTICENN.

Ciastko kruche

MAJA z CUKREM

o h nl T RS Ciastko kruche

DOMOWE
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Z10LA, HERBATY ZIOLOWE
I OWOCOWE ORAZ PRZYPRAWY

- Bifix Wojciech Piasecki Sp. J.
- ,Herbapol - Lublin” S.A.

- T e - =
e e T e

p—— — . e - s
e ——— R— —— =




BIFIX Wojciech Piasecki Sp. J.

95-080 Tuszyn, Gorki Mate, ul. Dworska 33

tel.: +48 42 614 40 58, fax: +48 42 614 41 20
www.bifix.pl, marketing@bifix.pl

Zielona herbata oryginalna
HERBATA LISCIASTA

i |”|.1:|:‘h'ﬁ,
[
_"E'\:h-'llﬁ :

£IELCH
HERBATA,

f
g | N 1

Zielona herbata

ORYGINALNA
BIFIX MIETA BIFIX MELISA
herbatka ziotowa herbatka ziotowa
EXPRESOWA EXPRESOWA

Fal a7 T

. H_I' BEATA %
T

ZIELONA HERBATA
z zen-szeniem i granatem
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HERBAPOL - Lublin S.A.

20-471 Lublin, ul. Diamentowa 25 W

tel.: +48 8174 88 304, fax: +48 81 74 39 670
MASZ TO W NATURZE

www.herbapol.com.pl, lublin@herbapol.com.pl

Herbapol Zielnik Polski MIETA

20TBx2g

Herbapol Zielnik Polski MELISA

20TBx2g

Herbapol Zielnik Polski RUMIANEK

20TBx1,5¢g
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Herbapol Zielnik Polski POKRZYWA

20TBx1,5¢g

Herbapol Zielnik Polski LIPA

20TBx1,5¢g

Herbapol Zielnik Polski
KOPER W+ OSKI

20TBx2g

Herbapol Zielnik Polski SZAtWIA

20TBx1,2g
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Wyroby mieszane
i przelworzone na bazie ww

- Fanex Sp. z c.c.
- HORTINO ZPOW Tezajsk Sp. z o.o0.
- JAWO Sp. z o.0.
- Polskie Przetwory Sp. z o.0.
- Przedsiebioratwo Wielobranziowe
» MAXTOP” Sp. J.
- Wytworcza Spétdzielnia Pracy ,,Spotem”
- Zaktady Spoiywcze ,,BONA” Sp. z o.c.

T, .. i
< et i

e




FANEX Sp. z o.0.

05-870 Btonie, Radonice 5A
tel.: +48 22 471 04 44, fax: +48 22 725 30 94
www.fanex.pl, biuro@fanex.pl

Sos dunski .
REMOULADA ~—

Sos GYROS
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Sos pikantny Sos
z SAMBALEM o MUSZTARDOWO-

-KOPERKOWY

Sos

HORTINO ZPOW Lezajsk Sp. z o.0.

37-300Lezajsk,ul.Fabryczna?2
tel.: +4817 240 42 00, fax: +48 17 242 82 37
www.poltino.pl, www.facebook.com/PoltinoFood
marketing@hortino.com.pl, sekretariat@hortino.com.pl

Warzywa
na patelnie
europejskie

Warzywa POLTINO
na patelnie

POLTINO
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Zupa babuni
POLTINO

Zupa jarzynowa ,,9”
POLTINO

Zupa kalafiorowa
z koperkiem POLTINO

Zupa ogorkowa
z koperkiem
POLTINO

Zupa pieczarkowa
POLTINO

Barszcz ukrainski
POLTINO
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Zupa grzybowa POLTINO

Warzywa na patelnie
Warzywa na patelnie z makaronem i przyprawa
Z przyprawa rzymska POLTINO
staropolska POLTINO

Warzywa na patelnie

Z przyprawa

Zupa brokutowa .
paryska POLTINO

z kasza POLTINO
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JAWO Sp. z o.0.

42-216 Czestochowa, ul. Réwnolegta 88/98

tel.: +48 34 363 14 28, fax: +48 34 366 38 60
www.jawo.pl, firma@jawo.pl

PIEROGI

staropolskie, ze szpinakiem, z serem,
ruskie, z jagodami, z truskawkami, z miesem,
z wisniami, z serem i truskawkami

_.-'Ilr = .-’-___. i / §

i
PIE R‘G( a’ o

KARTACZE

Z miesem

PYZY

Z miesem, ziemniaczane
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KLUSKI KNEDLE

ze Sliwkami, z truskawkami

leniwe, élqskie z dziurka

fi" |
ﬁ ‘u'}_fﬂif zf’fﬁ?‘{f

KOPYTKA

ziemniaczane

USZKA KROKIETY

z miesem, z kapustg i grzybami

z grzybami, z kapustg i grzybami, z pieczarkami

e —

e am li':‘f“h

“emaee PLACKI Y |
ke, s N P

i G;W - ziemniaczane

o e NALESNIKI

w z jabtkami, z serem, ze szpinakiem
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®
Polskie Przetwory Sp. z o.0. P
y °p poé/(te\

87-800 Wtoctawek, ul. Wieniecka 27 p/“ Awor
tel.: +48 54 236 00 81, fax: +48 54 236 43 01 L y
www.dworski.com.pl, sekretariat.wloclawek@polskie-przetwory.pl /

Ketchup DWORSKI
pikantny

Ketchup DWORSKI

tagodny

Oogorki
konserwowe
DWORSKI

Koncentrat
pomidorowy
DWORSKI

30%
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Przedsiebiorstwo Wielobranzowe
»MAXTOP” Sp. J.

41-260 Stawkow, ul. Fabryczna 10

tel./fax: +48 32 293 17 15, fax: +48 32 293 17 66
www.maxtop.pl, maxtop@maxtop.pl

Pizza mrozona ROSSA ?ﬂr”’-‘iﬂ g‘m

z pieczarkami,
z pieczarkami i szynka

ZAPIEKANKA
mrozona

z szynka

ZAPIEKANKA mrozona

z pieczarkami 100 g, 150 g, 195 g

ZAPIEKANKA
mrozona

z salami
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Wytworcza Spotdzielnia Pracy
»SPOLEM”

25-726 Kielce, ul. Mielczarskiego 93-95

tel.: +48 41 347 98 00, fax: +48 41 345 26 57
www.wspspolem.com.pl, sekretariat@wspspolem.com.pl

Majonez KIELECKI

170, 250, 310, 500, 700 ml

Musztarda kielecka
DELIKATESOWA
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Zaktady Spozywcze ,,BONA” Sp. z o.0.

18-400 tomza, ul. Fabryczna 9A

tel./fax: +48 85 662 36 06
www.bonavita.com.pl, bona@bonavita.com.pl

Majonez DELIKATESOWY

—— BONA
% = —
: M@a% Majonez

Sos HAMBURGEROWY BONA
TATARSKI BONA

Majonez Majonez
PIKANTNY BONA LEKKI BONA

Sos CZOSNKOWY
— BONA

e

4I-_ F. . . T I :
f'?‘-b Krem o smaku \...___,./
““s” CHRZANOWYM BONA
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Musztarda
SAREPSKA BONA

Musztarda
KREMSKA BONA

Musztarda
CHRZANOWA

Musztarda
STOLOWA
BONA

KEBAB-GYROS
BONA

Sos QZOSN EK Mu'sztarda
NIEDZWIEDZI ZBOJNICKA
BONA

BONA
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Napoje alhicholowe

- AMBRA S.A.
Sp. k.

a Sp. Z 0.0.

— Browar Amber Sp. Z 0.0,
— HEHWKELL & CO. yIHPOL Polsk

- Mazurskie Miody Bo
larska APIS w Lublinie

gdan Piasecki

- Spéfdzielnia Pszcze
- VIN=KON S.A.




Cydr
LUBELSKI




Browar Amber Sp. z o.0., Sp. k.
BROWARAMBER

83-050 Kolbudy, ul. Gregorkiewicza 1, Bielkowko ST

tel.: +48 58 682 66 21, fax: +48 58 682 61 50 SpeqalnoscPomorza
www.browar-amber.pl, sekretariat@browar-amber.pl

AMBER .-._
s 2 0 g & & 0

AAA Muaan

I;Jh
,,,,,,,,,,

:. @" I a\ Ia\ ;fr)r'lur i-‘l.r'kff ifl,rkfr .-:':r',-:.;xr
amber|  amber) - ambe e e

nafuraln : s . :
l ' ' Piwo ZYWE

N &
| S __..ll"
| k;:h .

Grand Imperial
PORTER

Piwo ZLOTE LWY

R B R R

? + # _‘FN"- {j! ,F"\.I- 4 _Th'-




» ul. Mazowiecka 4§ ___-I:EENI(ELE'W———
tel.: +48 56 657 17 OO,_fazL +48 56 659 72 21 WIMPEOL Poataka S, 7 o
www.henkell-polska.pl, kontakt@henkell-polska.pl

Gin LUBUSKI

g
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Mazurskie Miody Bogdan Piasecki

11-034 Stawiguda, Tomaszkowo 47

tel.: +48 89 513 64 13, fax: +48 89 513 64 34
www.mazurskiemiody.pl, www.piaseckivodka.pl,
info@mazurskiemiody.pl

azurskie®

iody

rok zat. 1964

Miod Pitny Dwdéjniak
GRUNWALDZKI 16%

Piasecki Forest
Miodowka

LESNA 40%

Miod Pitny Dwojniak
WARMINSKI 16%

—
- -‘: = .
# 1:' L= .
'__*l.: > r_,i-"-'f-'m'.-'ﬂ'i;'i-{'
|
gy e
S tasenkt g e
e POLTORAK
Piasecki Plum 7 - |
Miodowka .

SLIWKOWA 40%

Miod Pitny Pétforak
PIASECKI 16%

Midd Pitny Tréjniak
MAZURSKI 13%




Spotdzielnia Pszczelarska APIS

20-471 Lublin, ul. Diamentowa 23

Sekretariat: tel.: +48 81 744 24 10, fax: +48 81 744 24 10 wew. 13
Dziat Handlowy: tel.: +48 81 744 29 42, fax: +48 81 441 86 46
www.apis.pl, www.miodytradycyjne.pl, info@apis.pl

; Midd pitny
TROJNIAK STAROPOLSKI TRADYCYJNY

&

oVt

L1

irnpolsk
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VIN-KON S.A.

62-500 Konin, ul. Dabrowskiego 35

tel.: +48 63 244 10 32, fax: +48 63 242 93 76
www.potegatradycji.pl, www.cydralibi.pl,
info@potegatradycji.pl

’Wino
WISNIOWE

wino owocowe
czerwone stodkie

] Wino
SLIWKOWE

Wino
ARONIOWE

Potega Tradycji

wino owocowe
stodkie

wino owocowe
czerwone potstodkie

3 w l;ﬁ’ '

L

Wino
z CZARNEJ
PORZECZKI

wino owocowe
czerwone potstodkie
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Cydr jabtkowy ,,@LIBI”

potstodki pétmusujacy gazowany

] Stowianski
Wino I = JABLECZNIK
z CZARNEGO m 4
BZU -l s
czervwvl)nnoeopv(\;?\:/?/r;:wne "“I







na stodko



Ciasto na bazie
SOKU JABLKOWEGO

ACTIV Sp. z o.0.

Sktadniki:

Biszkopt: 5 jajek * 170 g cukru pudru * 1 opakowanie cukru
wanilinowego + 180 g maqki pszennej (tortowej) * 1 ptaska
tyzeczka proszku do pieczenia
Do nasqczenia: 1/2 szklanki wody (przegotowanej, zimnej) * sok
wycisniety z 1/2 cytryny ¢ 2 fyzeczki cukru

Krem: 1 | soku jabtkowego Royal Apple * 2-4 tyzki cukru

(wg uznania) * 2 opakowania budyniu Smietankowego bez cukru
Wierzch: kwadraciki z jabtek « 500 g Smietanki kremoéwki 30%
lub 36% « 2-3 fyzki cukru pudru « 3 tyzeczki zelatyny * 4 tyzki
soku jabtkowego Royal Apple
Do ozdoby: jabtko « listki miety
Sposob przygotowania:
Biszkopt: Make przesia¢ i wymiesza¢ z proszkiem do pie-
czenia. Biatka ubi¢ na sztywno mikserem. W trakcie ubijania,
stopniowo dodawac cukier puder i miesza¢, az masa stanie sie

gesta. Dodac cukier wanilinowy, wymiesza¢. Nastepnie doda-

wac po jednym zottku i po kazdym dodaniu chwi-
le wymiesza¢ mikserem. Doda¢ przesiang make
i delikatnie wymieszac tak, by napowietrzy¢ cia-
sto. Tak przygotowang mase przetozy¢ do blaszki
wytozonej papierem do pieczenia o wymiarach
33%x23 cm. Wyréwnac i wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika. Piec w temperaturze 160°C na funk-
¢ji termoobieg przez okoto 40-45 minut lub na
funkcji géra-dét w temperaturze 180°C. Po wyje-

ciu z piekarnika biszkopt odstawi¢ do ostygniecia.

Bezalkoholowy poncz do nasaczenia: Skfad-
niki do nasgczenia biszkoptu wymieszac tak, by
cukier catkowicie rozpuscit sie. Nastepnie pona-
ktuwac biszkopt i réwnomiernie nasgczy¢ go przy-

gotowanym ponczem.

Krem: Ugotowac budyn z soku jabtkowego Royal
Apple i cukru. Goracy wyla¢ na biszkopt i odstawi¢
do catkowitego ostygniecia. Jabtka osgczy¢ i réw-
nomiernie pouktadac na przestygnietym budyniu.
Zelatyne przetozy¢ do rondelka i zalac¢ 4 tyzkami
zimnego soku jabtkowego, odstawi¢ na okoto 10
minut. W miedzyczasie ubi¢ na sztywno $mie-
tane kremdwke z cukrem pudrem. Nastepnie
podgrzac zelatyne, ciggle mieszajac, az sie roz-
pusci. Po czym dodac jg bardzo powoli do ubitej
Smietanki, caty czas ucierajgc mikserem. Powsta-
ty krem rozprowadzi¢ réwnomiernie na wierz-
chu ciasta i odstawi¢ na pare godzin w chtodne
miejsce. Ciasto podawac¢ pokrojone na kwadraty,

ozdobione jabtkami i listkami miety.
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Sernik
z KOZICH SERKOW

AGRO DANMIS Sp. z o.0.

Sktadniki
Ciasto: 3 szkl. mqki * 2 fyzeczki proszku do pieczenia ¢ 1 szkl.

cukru ¢ 1 cukier wanilinowy ¢ 1 kostka margaryny * 3 z6ttka
Masa: « 1 kilogram Serka Koziego Kanapkowego ¢ 4 cafe jaja
e 1 szkl. cukru * 1 budyn Smietankowy ¢ 1 cukier waniliowy ¢ 2 szkl.
zimnego mleka koziego ¢ 1/2 wycisnietej cytryny * 1/2 szkl. oleju
Sposob przygotowania:

W celu przygotowania ciasta nalezy zmieszac ze sobg wszystkie
,suche” skladniki na ciasto, nastepnie doda¢ margaryne
i zOttka. Zagnies¢. Tak przygotowanym ciastem, wytozy¢ forme/
blache do pieczenia.

Do twarogu (Serka Koziego Kanapkowego) dodac cukier,
cukier wanilinowy, jaja i zmiksowa¢ dodajac kolejno: budyn,
olej, sok z cytryny i na koniec mleko. Mase wyla¢ na blache
wytozong ciastem.

Piec 1 godz. w temp. 180°C. Na 15 min przed koricem
pieczenia, na wierzch sernika natozy¢ piane z biatek ubitych

z 1/2 szkl. cukru i ponownie wstawi¢ do pieca na 15 min.



CIASTO MAURERA

P.P.U.H Ttocznia Maurer

Sktadniki:
Biszkopt: 6 jaj * 6 fyzek cukru * 5 fyzek mqki tortowej « 1 tyzka
maqki ziemniaczanej * 1 tyzka oliwy
Dodatkowo: ¢ 1 litr soku Maurera (jabtkowego lub gruszkowego)
e 2 galaretki cytrynowe ¢ 2 galaretki truskawkowe ¢ powidta
Sliwkowe
Sposéb przygotowania:
Biszkopt: Biatka oddzieli¢ od zottek i ubi¢ na puszystg pia-
ne, doda¢ cukier i miksowa¢ do catkowitego rozpuszczenia
cukru. Doda¢ zottka i make wraz z tyzka oliwy. Wymieszac
delikatnie wszystkie skfadniki. Dno tortownicy o $rednicy 21
cm, wytozy¢ papierem do pieczenia i przela¢ do niej gotowe
ciasto. Piec w temp.170°C przez okoto 35-45 minut. Odtozy¢
do catkowitego ostygniecia (najlepiej na catg noc).
Porada:

Aby przekroi¢ biszkopt na 2 réwne krqzki, nalezy najpierw
okroi¢ ostrym nozem boki biszkoptu, a nastepnie kawatkiem
bawetnianej nici, przeciggnqg¢ w miejscu naciecia krgzkéw.
Gotujemy 1/2 litra soku Maurera (jabtkowego lub gruszko-
wego), w gorgcym soku rozpuszczamy 2 galaretki cytrynowe.
Na jednym z krazkéw biszkoptu rozktadamy dowolne miekkie

owoce (truskawki, jagody, maliny) i zalewamy je tezejaca ga-

laretka. Przykrywamy drugim krazkiem a wierzch

cienko smarujemy powidfami $liwkowymi.

PACZKI

Bracia Urbanek Sp. ).

Sktadniki:
Ciasto: * 2,5 szklanki mqki pszennej * 0,5 szklanki
cukru pudru ¢ 6 z6ftek i 1 cate jajko * 15 dag masta
klarowanego ¢ 1 szklanka stodkiej Smietany
Rozczyn: * 5 dag drozdzy * 1 tyzka cukru * 1 fyzka
maqki pszennej « 0,5 szklanki cieptego mleka
Nadzienie: Powidta Sliwkowe Domowe Firma
Bracia Urbanek
Dodatkowo: 1 kg smalcu ¢ cukier puder
do posypania
Sposéb przygotowania:
Sktadniki rozczynu mieszamy ze sobg i odstawiamy
na 15 minut. W tym czasie mieszamy make
z cukrem, jajami, mastem i Smietankg (w razie
potrzeby dodajemy wiece]

maki). Do masy

dodajemy wyros$niety rozczyn i wyrabiamy
ciasto, z ktérego formujemy 5 cm kulki. W kazdej
kulce robimy dotek, wktadamy tyzeczke powidet
i doktadnie zlepiamy boki. Paczki uktadamy na
oprészonym makg blacie, do wyrosniecia, na ok.
10 minut, a w tym czasie topimy w garnku smalec.
Po ok. 10 minutach kulki wrzucamy do goracego
tluszczu i smazymy z obu stron przez ok. 5-10
minut (pierwsze smazg sie dtuzej, ostatnie krécej).

Kiedy ostygng, posypujemy je cukrem pudrem.
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PIECZONE GRUSZKI

z Kamiennogdrskim Serem
PleSniowym

SM KaMos

Sktadniki:
gruszki « sliwki « orzechy wtoskie « Kamiennogdrski Ser Plesniowy
* goZdziki * miéd ¢ cytryna
Sposob przygotowania:

Gruszki umy¢, przekroi¢ na potéwki i wydrazy¢ érodek. Sliw-
ki umy¢, wypestkowac i pokroi¢ na ¢wiartki. Potdwki gruszek
skropi¢ cytryng, a w $rodek wiozy¢ Sliwki, drobno skruszone
orzechy wtoskie, gozdzik, oraz Kamiennogérski Ser Plesniowy.
Tak przygotowane owoce utozy¢ na blaszce wytozonej papie-
rem do pieczenia. Piec w piekarniku okoto 30 min w tempe-
raturze 180°C, a pod koniec pieczenia polac¢ gruszki miodem.
Po wyciggnieciu z piekarnika mozna je dodatkowo oprészyc
Kamiennogdrskim Serem Plesniowym.

Serwowa¢ mozna z lodami lub sosem waniliowym. Danie to

mozna réwniez przygotowad na grillu.



w ilosci parzystej. Wstawi¢ do nagrzanego do
110°C piekarnika i piec okoto 1 godzine 20 minut,
az bezy delikatnie sie zarumienia. Studzi¢ w pie-
karniku, przy uchylonych drzwiczkach.

Smietanke ubi¢ z pfatkami rézy w cukrze na
sztywno, nastepnie dodac¢ konfiture z ptatkow
rozy i sok z cytryny. Na talerzu utozy¢ beze, na-
tozy¢ na nig okoto 3 tyzki kremu, pot tyzki kon-
fitury z ptatkéw rézy (tak aby byta widoczna po
bokach), przykry¢ kolejng beza. Udekorowac

Swiezymi ptatkami rozy.

SERNIK
GARWOLINSKI

OSM Garwolin

Sktadniki:

Ré ZA N A B E ZA Spod: 1i 3/4 szklanki mqki tortowej » 3/4 szklank

cukru pudru ¢ 1 tyzeczka proszku do pieczenia
Polska Réza Sp.zo.0. * 2 76ftka * 2 tyzki masta » 2 tyzki Smietany
Masa twarogowa: 1 kg Twarogu Garwoliriskiego

Sktadniki (na ok. 6 sztuk):

w pergaminie ¢ 8 jaj ¢ 15 dag masta * 30 dag
Beza: 4 biatka ¢« ok. 1 szklanka cukru (220 g) * 1 fyzeczka soku

cukrupudru+1opakowanie budyniu smietankowego
z cytryny * 1 fyzka mqki ziemniaczanej
e 1 cytryna » 10 dag rodzynek
Krem: 400 g Smietanki kreméwki 36% * 3 tyzki ptatkéw rozy

w cukrze POLSKA ROZA « 5 fyzek konfitury z ptatkéw rézy Sposéb przygotowania:
POLSKA ROZA « 1 fyzeczka soku z cytryny Spéd: By przygotowa¢ spdd sernika nalezy naj-
Sposéb przygotowania: pierw wymiesza¢ wszystkie ,suche” skiadniki na

Biatka na beze ubija¢ powoli dodajgc cukier. Do ubitej na  ciasto, nastepnie dodac 2 zottka, 2 tyzki masta i 2
sztywno piany (takiej, by nie wypadata z miski) doda¢ sok z cy-  tyzKi gestej Smietany. Nastepnie ciasto nalezy za-
tryny i make. Wymiesza¢. Nastepnie na papierze do pieczenia ~ 8niesc, rozwatkowac i utozy¢ w formie, w ktorej be-

uformowac bezy - okragte placki wielkoéci mniej wiecej dtoni, ~ dziemy piec sernik.
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Masa serowa: Przygotowujgc mase serowg, nalezy pamietac
0 wczesniejszym zmieleniu twarogu. Nastepnie, ucieramy zoft-
ka z cukrem i z mastem. Dodajemy wczesniej zmielony twardg,
sok z 1 cytryny i budyn. Z biatek ubijamy piane i delikatnie mie-
szajac wraz z rodzynkami dodajemy do masy serowej. Mase
rozsmarowujemy na uprzednio przygotowany spod. Nastepnie
wierzch sernika smarujemy ubitym biatkiem i posypujemy ka-
wateczkami surowego ciasta. Pieczemy w piekarniku w tempe-

raturze ok. 180°C przez 50-60 minut.

KISIEL

Wiatrowy Sad Grazyna Wiatr
Sktadniki:

500 ml soku z Kateczewa « dwie ptaskie tyzki mqki ziemniaczanej
Sposob przygotowania:

500 ml soku z Kateczewa zagotowac. Rozpusci¢ dwie ptaskie

tyzki maki ziemniaczanej w 100 ml zimnego soku. Wla¢ mie-

szanke do gotujgcego sie soku, mieszajgc przez dwie minuty.

Sok jabtkowy z Kateczewa mozna doda¢ do kaszki dla dziedi,

kaszy jaglanej, zrobi¢ sorbety, koktajle, drinki.
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SERNIK ,,DOMINIKA"

ZPM DOMINIK

Sktadniki:
Masa serowa: Twarég ,,DOMINIK” zmielony 1 kg
* 3/4 kostki masta « 30 dag cukru ¢ 1 torebka (duza)
cukru wanilinowego 4 jaja

Sktadniki na ciasto: 1 kostka masta ¢ 1 szklanka cukr

1,5 szklanki mqki * 3 tyzki kakao 5 tyzek wody
* 1 fyzeczka proszku do pieczenia ¢ cukier wanilinowy

Sposé6b przygotowania:

Masto utrze¢ z cukrem, cukrem wanilinowym i zott-
kami. Nastepnie dodawac¢ porcjami twardg. Catosc
utrze¢ na jednolitg mase. W matym rondelku sto-
pi¢ masto z cukrem, cukrem wanilinowym, kakao
i woda. Ostudzi¢. Dodac zéttka i dobrze rozmieszac.
Odla¢ czes¢ masy kakaowej, wystarczajgca do pola-
nia ciasta (po upieczeniu). Potgczy¢ make z prosz-
kiem do pieczenia i doda¢ do masy kakaowej. Wy-
mieszac.

Biatka ze wszystkich jaj ubi¢ na piane i podzieli¢ na
dwie czesci. Potowe dodac¢ do masy serowej, poto-
we do ciasta, delikatnie mieszajac.

3/4 ciasta wyla¢ na posmarowang ttuszczem i po-
sypang maka blache. Na to wytozy¢ mase serowg
i przykry¢ pozostatg czescig ciasta. Piec ok. 1 go-
dziny w piekarniku nagrzanym do ok. 175°C. Po
wystudzeniu wyjac¢ z blachy i pola¢ pozostatg masa

kakaowa.



PIEROGI

na stodko z serkiem
«M6j Ulubiony”

SDM Wielun

Sktadniki:
Ciasto: 3 szklanki mqki * 3/4 szklanki wrzgcej wody
 1/4 szklanki zimnej wody

Nadzienie: * 450 g twarozku kanapkowo-sernikowego
.MOJ ULUBIONY" SDM Wieluri « 250 g wieluriskiego
twarogu péfttustego mielonego * 1 jajko * 1 cukier

waniliowy ¢ cukier wg uznania

Sposo6b przygotowania:
Make zala¢ wrzacg wodg, zamiesza¢, zostawi¢ pod
Sciereczkg na 5 minut. Po uptywie tego czasu, do-
da¢ zimng wode, zamieszac i ponownie odstawic
pod Sciereczkg na 15 minut. Nastepnie zagnies¢
ciasto. Sktadniki na nadzienie potgczy¢ i wymieszac.
Rozwatkowac cienko ciasto i lepi¢ pierogi. Gotowac

4 min.









KREMOWA ZUPA

z jabtek

ACTIV Sp. z o0.0.
Sktadniki:

« 1/2 kg jabtek swiezych « 1 marchew duza * 1 maty por « 2 srednie
ziemniaki ¢ sok z cytryny ¢ masto do smazenia ¢ 1/2 | soku
z jabtek Royal Apple « 1 1wody * 1/2 szklanki jogurtu naturalnego
e cynamon ¢ cukier ¢ sé/
Sposéb przygotowania:
Umyc i obrac jabtka, a nastepnie dowolnie pokroi¢. Skropic
sokiem z cytryny. Odstawi¢. Warzywa obra¢, optuka¢, pokroi¢
i przesmazy¢ na masle w duzym garnku. Do warzyw dodac
jabtka, zala¢ 1/2 | soku jabtkowego i litrem wody. Gotowac ok.
30 min. Doprawi¢ cukrem, solg i cynamonem. Cato$¢ zmik-
sowac i doprowadzi¢ do wrzenia. Dodac pot szklanki jogurtu

naturalnego i ponownie zagotowac.

BOCZEK

ACTIV Sp. z 0.0.

Sktadniki:
1 kg surowego boczku ze skorq
5 zgbkdéw czosnku
2 tyzki majeranku
2 tyzki kminku
2 tyzki oleju
2 tyzki wodki
sok jabtkowy Royal Apple - 300 m/

1 fyzka suszonych jarzyn

Sposob przygotowania:
Boczek umy¢, osuszy¢. Skoérke boczku nacigd
w krate badz ukosnie (mozna réwniez zrezygno-
wac z nacinania).
Marynata:

W miseczce potaczy¢ olej, wodke, sél, przecisnie-
ty przez praske czosnek, majeranek i kminek. Tak
przygotowang marynata, natrze¢ boczek od gory
i z dotu, zawing¢ w folie aluminiowa, wiozy¢ do na-
czynia i odstawi¢ do lodowki na co najmniej 1 go-
dzine. Po odpowiednim schtodzeniu, wyja¢ boczek
z lodéwki, odwingc z folii i wiozy¢ do naczynia, w kté-
rym bedzie sie piekt. Na dno naczynia, wlac¢ 3/4 soku
Royal Apple z butelki 300 ml, przykry¢ i wlozy¢ do
piekarnika. Piec w temp. 150°C przy wigczonym ter-
moobiegu przez co najmniej godzine. Gdy boczek
jest juz miekki, naczynie odkry¢ i przez chwile piec

do zarumienienia sie skorki.
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Satatka
WARZYWNA

BRACIA UBRANEK Sp. J.

Sktadniki (na 4 osoby):
« 1 stoiczek pieczarek marynowanych Bracia Urbanek ¢ 1 stoik
ogorkéw konserwowych Bracia Urbanek « 4 papryki konserwowe
Bracia Urbanek * 4 ugotowane ziemniaki * majonez * sél, pieprz

* pietruszka do dekoracji

Sposob przygotowania:
Ogorki, pieczarki i papryke odsgaczamy z zalewy. Papryke
kroimy w cienkie paseczki, a reszte warzyw w matg kosteczke.

Cato$¢ mieszamy z majonezem i doprawiamy do smaku.

Ozdabiamy listkiem pietruszki.




TARTA PIECZARKOWA

BIEGPOL Sp. z o.0.

Sktadniki:
Nadzienie: 900 g pieczarek * 6 szt. duzych poréw ¢« 300 ml kwa-
Snej Smietany 18% * 2 jajka * 100 g tartego sera ementaler ¢
masto klarowane ¢ sél morska i Swiezo mielony biafy pieprz
opcjonalnie: szynka parmeriska
Ciasto: 1 opakowanie mrozonego ciasta francuskiego o ksztaifcie
prostokgta
Sposéb przygotowania:
Przygotowac forme na tarte - tortownica o $rednicy 30 cm.
Posmarowac oliwg. Pieczarki pokrojone w plastry przesmazy¢
na masle, az do wyparowania soku wtasnego. Pozostawi¢ do
wystudzenia.
Z pora usunac zielone liscie, umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w pla-
stry, podsmazy¢ na masle. Pozostawi¢ do wystudzenia. Roz-
mrozonym ciastem francuskim wyktadamy dno tortownicy
orazboki.Naktuwamywidelcemlubwykataczka. Pozostawiamy
resztki ciasta. Wystudzone pieczarki i por przektadamy
do naczynia, wlewamy $mietane roztrzepang wczesniej z ja-

jami, dodajemy ser ementaler, doprawiamy solg i pieprzem

Swiezo mielonym. Wszystkie sktadniki mieszamy.
Tak przygotowany farsz przektadamy do przy-
gotowanej wczesniej tortownicy. Z reszty ciasta
nalezy wycig¢ paski, ktére uktadamy w kratke na
nadzieniu. Krate smarujemy za pomocg pedzel-
ka rozmaconym jajem. Dodatkowo dekorujemy
gatazka rozmarynu. Dla uatrakcyjnienia i podnie-
sienia aromatu tarty mozna dodatkowo przed
wyfozeniem nadzienia utozy¢ na ciedcie francu-
skim szynke parmenska.

Tortownice wstawi¢ do wcze$niej nagrzanego pie-
karnika do 180°C. Piec okoto 30-35 minut do uzy-

skania ztotego koloru.

Satatka
Z GRILLOWANYM
KURCZAKIEM

BRACIA UBRANEK Sp. ).

Sktadniki:

e podwdjna piers z kurczaka * 1/2 kapusty pekinskiej
* 5 0gorkow kwaszonych lub konserwowych
Bracia Urbanek « 1 ogérek szklarniowy lub 2-3
gruntowe ¢ sdl, pieprz ¢ oliwa z oliwek

Sktadnikinasos czosnkowy: 2 zqbkiczosnku * 100 m/

jogurtu naturalnego * 100 ml majonezu * sél, pieprz
Sposob przygotowania:
Piers z kurczaka kroimy na mate kawatki, posy-

pujemy solg i pieprzem lub ulubiong przyprawa
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i grillujemy na tacce lub smazymy na patelni grillowej przez
ok. 10 minut. W miedzyczasie kroimy ogdrki na talarki, a ka-
puste pekinska w paseczki. W misce uktadamy kolejno kapu-
ste i wymieszanego z ogérkami kurczaka. Na wierzchu pole-
wamy oliwg z oliwek lub sosem czosnkowym.

PrzeciSniety przez praske czosnek mieszamy z jogurtem

i majonezem, doprawiamy solg i pieprzem do smaku.

ZOLTY SOS

BRACIA UBRANEK Sp. J.

Sktadniki:
1 stoik patisonéw Bracia Urbanek
1/2 stoika papryki konserwowej Bracia Urbanek
1 serek Smietankowy twarozkowy
s6l, pieprz
Sposob przygotowania:

Papryke i patisony odsaczamy z zalewy, a nastepnie miksu-
jemy z serkiem tak, aby czastki warzyw byty widoczne.
Doprawiamy do smaku solgipieprzemipodajemyw miseczce,

ozdabiajgc koperkiem i kawatkami patisondw.




SALATKA

z ogorkow matosolnych

Gomar Pinczow

Sktadniki:

* 6 mtodych ziemniakéw « 5 ogérkéw matosolnych Gomar Piriczéw
* 2 pomidory ¢ pét peczka koperku * 2 tyzki majonezu * 1 tyzka
Smietany « tyzeczka musztardy * zqbek czosnku ¢ sél, pieprz
Sposéb przygotowania:

Ziemniaki obra¢ i ugotowac¢ w lekko osolonej wodzie, ostu-
dzi¢, a nastepnie pokroi¢ w kostke. Pomidory sparzy¢ obrac
ze skorki. Pokroi¢ w kostke. Tak samo - ogdrki. Koperek
drobno posiekac. Czosnek przecisnag¢ przez praske. Wszyst-
kie sktadniki wymieszac i doprawi¢. Odstawi¢ do lodowki na

ok. 1-2 godz.
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KOCIOtLEK
WARZYWNY

Z miesem

ZPOW Dawtona

Sktadniki:
h____

300 g miesa wieprzowego (pokrojonego w kostke)
1 puszka Fasoli Czerwonej Dawtona
1 puszka Fasoli Biatej Dawtona
3 duze ziemniaki
1 cebula
3 marchewki
3 zgbki czosnku
200 g pieczarek
100 g Selera Dawtona
500 ml Soku Pomidorowego Dawtona
1 litr wody (w celu uzyskania bardziej wyrazistego
smaku mozna zamiast wody uzy¢ 1 | bulionu)
2 fyzki masta

s6l, pieprz

Sposéb przygotowania:
Na patelni rozgrzewamy masto, smazymy drobno
posiekang cebule, czosnek i pokrojone w ¢wiartki
pieczarki. Wrzucamy je do bulionu wraz z miesem,
obranymi i pokrojonymi w kostke ziemniakami,
marchewka oraz selerem. Po 20 minutach doda-
jemy fasole (biatg i czerwong) i wlewamy sok pomi-
dorowy. Doprawiamy do smaku i gotujemy do cza-

su, az skfadniki zmiekng. Podajemy z pieczywem.



Makaron

z PRZECIEREM
POMIDOROWYM

Gomar Pinczow

Sktadniki:

* 250 g makaronu ¢ 2 cebule ¢ 2 zqgbki czosnku ¢ 2 laski kietbasy
* przecier pomidorowy Gomar Pirficzow ¢ sél, pieprz ¢ olej
Sposdb przygotowania:

Ugotowac¢ makaron. Drobno pokrojong cebule i posieka-

ny czosnek, zarumieni¢ na oleju. Kietbase pokroi¢ w kostke

i podsmazy¢ wraz z cebulg i czosnkiem. Do catosci dodac

ugotowany makaron, przyprawi¢ solg i pieprzem. Chwile
podsmazy¢. Na koniec wla¢ przecier pomidorowy i doktadnie

wymieszac.




Pizza Domowa

Z KAMIENN(,)G(')RSKIM
SEREM PLESNIOWYM

SM KaMos

Sktadniki (na 2 pizze Srednicy 32 cm):
Ciasto: 2,5 szklanki mqki * 0,5 szklanki mleka ¢ 0,5 szklanki wody

* 30 g drozdzy 1 tyzka oleju * s6l
Do posypania: Kamiennogérski ser plesniowy
Sposéb przygotowania:
Do naczynia wsypujemy make. W osobnym garnku, tgczymy
mleko, wode i drozdze i delikatnie podgrzewamy, mieszamy
az do momentu rozpuszczenia sie drozdzy. Catos¢ wlewamy
do naczynia z maka dodajemy olej i sél. Wyrabiamy ciasto
ok. 5 min. Ciasto odstawiamy na ok. 1 godzine. W tym czasie
przygotowujemy pozostate sktadniki. 165 g Kamiennogor-
skiego sera plesniowego lub (opcjonalnie) ok. 100 g inne-
g0 sera do pizzy, $cieramy na tarce o grubych oczkach. Na
delikatnie wysmarowang olejem blaszke, wyktadamy ciasto,
przykrywamy je ulubionymi dodatkami i posypujemy wior-
kowanym serem. Pieczemy w temp 180-200°C przez ok.

20 min.

TULIPANY
z POMIDOROW

nadziewane pasta
twarogowag

KESEM

Sktadniki:

300 g twarogu pétttustej krajanki KESEM
5-6 sztuk srednich pomidoréw
natka pietruszki
2 zgbki czosnku
szczypior
oliwki czarne

s0l, pieprz

Sposob przygotowania:
Pomidory doktadnie umy¢ i odcig¢ z nich
wierzch. Ze $rodka usungc pestki i migzsz. Wy-
drgzone pomidory delikatnie posoli¢ i utozyc
otworami do dotu, zeby wyciekt z nich sok. W mi-
scerozgnie$c twardg z 2 tyzkami oliwy, pietruszka
i czosnkiem. Doprawi¢ solg i pieprzem. Tak
przygotowang paste natozy¢ do wydrgzonych
pomidorow. Oliwki pokroi¢ w ¢wiartki i umiescic
w srodku pomidora z pastg. Na drugim koricu
odcietej czesci pomidora, zrobi¢ mate naciecie,
w ktérym nalezy umiesci¢ ,todyge” ze szczypioru.
Tak przygotowane ,tulipany” pouktada¢ efektow-

nie na poétmisku.
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Makaron z sosem
z KAMIENNOGORSKIEGO

SERA PLESNIOWEGO
z dodatkiem kaparow

i bazylii

SM KaMos

Sktadniki:
* makaron (Swiderki/wstqzki/kolanka) * 40 ml biatego wina
* 100 g Kamiennogdrskiego Sera Plesniowego « 100 g sera oscypek
e 1 fyzka Smietany 18% KaMos ¢ sél, pieprz * kapary
* Swieza bazylia
Sposdb przygotowania:
Ugotowac makaron. W osobnym naczyniu (moze by¢ garnek
lub patelnia) lekko podgrza¢ wino (do temperatury ok. 40°C).
Sery pokroi¢ w drobng kostke i doda¢ do rozgrzanego wina.
Catos¢ podgrzewac przez ok. 5-7 minut na matym ogniu,
ciggle mieszajac. Sery powinny pod wplywem temperatury
i mieszania rozpuszczac sie. Dodac 1 tyzke Smietany 18%. Na

talerz wytozy¢ makaron, pola¢ przygotowanym sosem, ude-

korowa¢ kaparami i Swiezg bazylia.




wamy $Smietang. Dodajemy sél i ziofa. Gotujemy do
miekkosci. Nastepnie zestawiamy z ognia i blen-
derem miksujemy warzywa, dodajac wywar z wa-
rzyw lub niewielkg ilo$¢ wody, pieprz, sél, kurkume.
Krotko gotujemy. Goraca zupe wylewamy do mi-
seczek, dodajemy kawateczki kamiennogorskiego
Sera Ple$niowego, skrapiamy delikatnie oliwg dy-
niowg i posypujemy szczypiorkiem. Zupe mozna

podac z podsmazonym plasterkiem boczku.

ZUPA KREM
z chrzanu i jabtek

KESEM
Zupa Smietanowa Sktadniki:
p * 2 kubki 360 g Smietany extra 12% KESEM + 2 ziem-
y 4 KAM I E N N 0 G O RS KI M niaki * 1 por (tylko biata czes¢) * 1 cebula * oliwa
Z do smazenia * ok. 750 ml bulionu drobiowego
S E RE M P L ES N I OWYM e 4 {yiki startego chrzanu e« 2 poétstodkie jabtka
7 krO p I a o I iwy 7 peste k dyn i (obrane i oczyszczone z gniazd nasiennych)

Sposob przygotowania:
SM KaMos Warzywa obieramy i myjemy. W garnku rozgrze-

wamy 1-2 tyzki oliwy i podsmazamy pokrojong
Sktadniki:

w kostke cebule z posiekanym porem. Dodajemy
e 6 ziemniakéw ¢ 2 marchewki * 1,5 | Smietany 30% * Kamienno-

gorski Ser Plesniowy  wywar z warzyw 2 | » woda 0,5 | » kurkuma ziemniaki pokrojone w kostke, chwile smazymy.
- ziota: tymianek, oregano, rozmaryn, szczypiorek, sél, pieprz ~ Zalewamy bulionem, zagotowujemy, po czym
* plaster boczku dodajemy $mietane. Gotujemy 25 minut, a po-

Sposéb przygotowania: tem wktadamy chrzan i starte jabtka. Gotujemy

Ziemniaki i marchew nalezy obra¢, umy¢ i pokroi¢ w drobng  jeszcze 10 minut. Po zdjeciu z ognia miksujemy

kostke. Tak pokrojone warzywa, przektadamy do garnka i zale-  zupe na gtadki krem.

188




Paszteciki z nadzieniem

z PASZTETU
CHLOPSKIEGO

Masarnia Wiadystawowo Sp. ).

Skiadniki:
ciasto francuskie
Pasztet chtopski z Masarni Wtadystawowo
Sposdb przygotowania:
Rozwing¢ ciasto i utozy¢ na nim warstwe pasztetu chtop-
skiego. Zwing¢ w rulon, zaklei¢ brzeg ciasta i pocig¢ na réw-
ne kawatki. Piec w piekarniku rozgrzanym do 220°C (200
z termoobiegiem), az do zrumienienia. Mozna je potraktowac

jako osobng potrawe lub podawac z czerwonym barszczem.



Roso6t

STAROPOLSKI

Makarony Polskie S.A.

Czas przygotowania: 2-3 godziny

Sktadniki:

1 opakowanie kluseczek Makarony Polskie
200 g wotowiny (prega lub fata)
200 g kury
200 g kaczki
3 marchewki
1/4 selera
2 pietruszki
2 liscie kapusty wioskiej
sredniej wielkos¢ por
1 cebula
lis¢ laurowy
ziele angielskie
pieprz, sél

Sposob przygotowania:
Mieso na rosét dokfadnie ptuczemy pod biezacg woda,

obieramy warzywa, cebule opiekamy nad ogniem Wszyst-

kie sktadniki wktadamy do duzego garnka i za-
lewamy okoto 3 litrami zimnej wody. Do srodka
wrzucamy liscie laurowe oraz ziele angielskie.
Garnek przykrywamy ,lekko uchylong” pokryw-
ka. Gotujemy na wolnym ogniu przez okoto
2 godziny, zbierajac z wierzchu powstate pod-
czas gotowania ,szumowiny”. Na koniec dopra-
wiamy solg i pieprzem.

Makaron gotujemy zgodnie z przepisem podanym
na opakowaniu, odcedzamy. Przekfadamy do mi-
seczek i zalewamy goracym rosotem. Podajemy

z drobno posiekang natka pietruszki.

Lekka satatka
z MOZARELLA

OSM Skierniewice

Sktadniki:
* 1 opakowanie sera Mozzarella mini kuleczki OSM
Skierniewice w zalewie * 1 gtéwka sataty lodowej
*2pomidory 1swiezy ogérek * 50 g zielonych oliwek
* 50 g czarnych oliwek * 1 tyzka posiekanej bazylii
* oliwa z oliwek * sél, pieprz do smaku
Sposéb przygotowania:
Satate optukac, osuszy¢ i porwac na mate kawatki.
Pomidory i ogorki pokroi¢ w kostke. Oliwki prze-
kroi¢ na pot. Ser odsagczy¢. Wszystkie sktadniki wy-
mieszac, doprawic solg, pieprzem i ziotami, skro-

pi¢ oliwg. Wstawi¢ do lodéwki do schtodzenia.
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: KOTLECIKI
4 z ogérkami

Przetwory Polskie Sp. z o.0.

Sktadniki:

* mieso mielone 400 g * 4 ogdrki konserwowe Przetwory Polskie
* 1 jajko « 2 fyzki butki tartej * sél, pieprz do smaku * 1 cebula
2 gatqzki lubczyku
Sposdb przygotowania:

Cebule obrac i posiekac. Ogorki pokroi¢ w drobng kostke.
Do miesa dodac¢ cebule, ogdrki, jajko, butke tarta, posiekany
lubczyk i wymiesza¢. Doprawic¢ solg i pieprzem. Uformowac
kotleciki. Smazy¢ na rumiano na rozgrzanym oleju lub na

ruszcie.



STEKI WOLOWE

PPUH Henryk Kowalczyk
Sktadniki:

e sztuka miesa wotowego PPUH Henryk Kowalczyk « oliwa ¢ pieprz,

s6l + masto

Sposob przygotowania:

Wybrane mieso na stek wotowy nie powinno by¢ ttuste, ale moze
by¢ réwniez ,struktura marmurkowa” (drobne zytki). Jeden kawa-
tek powinien wazy¢ 200-250 g i mie¢ grubos¢ okoto 3-4 cm.
Mieso wyjmujemy z lodéwki godzine przed smazeniem (w mo-
mencie, gdy bedziemy je wrzuca¢ na patelnie, powinno miec
temperature pokojowa).
Po wyjeciu z lodéwki stek oprészamy pieprzem i nacieramy
oliwg. Nie solimy, by nie stwardniat.
Mieso wrzucamy na dobrze rozgrzang patelnie z odrobing oli-
wy. Wysoka temperatura patelni ,zamknie” pory miesa, dzieki

czemu wszystkie jego soki i aromaty pozostang wewngatrz.

Stek smazymy okoto 2 minut na jednej stronie,
PO Czym go przewracamy na drugg, zmniejszajac
nieco temperature. W czasie smazenia, steku nie
wolno naktuwac ani kroic!

Na drugiej stronie stek smazymy réwniez
2 minuty, po Czym go przewracamy na pierwszg
strone. Zostawiamy tak na patelni przez 1 minu-
te (jesli chcemy mie¢ stek Srednio wypieczony)
lub na 2 - gdy chcemy mie¢ mocno wysmazony.
Po minucie mieso zndw przewracamy i smazymy

jeszcze minute.

JAJKA

Z majonezem
i koperkiem

Fermy KozZlakiewicz Sp. J.

Sktadniki:
* 6 jajek Fermy KoZlakiewicz * 3 fyzki majonezu

* peczek koperku ¢ liscie sataty

Sposob przygotowania:
Jajka gotujemy na twardo, studzimy i obieramy
ze skorupek. Nastepnie przekrawamy je wzdtuz.
Potéwki jajek uktadamy na paterze lub talerzu.
Majonez przekltadamy do miseczki i mieszamy
z drobno posiekanym koperkiem. Majonezem
napetniamy szpryce do dekoracji (moze jg zasta-
pi¢ woreczek ,$niadaniowy” z odcietym rogiem)
i wyciskamy kleksy na potéwki jajek. Dekorujemy

lis¢mi sataty.

192




Poledwiczki wieprzowe
na GRUSZKACH

SM LAZUR

Skiadniki:

* 100 g sera Lazur Btekitny » 1 Srednia poledwiczka wieprzowa
* 2 twarde gruszki * 125 g Smietany 18% < pot tyzeczki imbiru
w proszku ¢ natka pietruszki do dekoracji * sél, pieprz * olej
Sposdb przygotowania:

Poledwiczke natrzec solg, pieprzem i imbirem, a nastepnie do-
brze obsmazy¢ na patelni. Wytozy¢ do zaroodpornego naczy-
nia wysmarowanego olejem i zapieka¢ w nagrzanym do 175°C
piekarniku, przez ok. 20 minut. W tym czasie na ttuszczu po-
zostatym ze smazenia poddusi¢ pokrojone w ¢wiartki gruszki.
W rondelku podgrza¢ Smietane i wrzuci¢ pokruszony ser La-
zur Bfekitny. W razie potrzeby sos doprawi¢ pieprzem. Wyjac

poledwiczke, pokroi¢ w plastry i utozy¢ na ¢wiartkach gruszki.

Pola¢ serowym sosem i posypac posiekang natkg pietruszki.




W czasie, gdy mieso kruszeje w zamrazarce, ro-
bimy sos. Przecedzamy na sicie marynowane
grzyby, a nastepnie kroimy je w drobng kostke
wraz z cebulkami i marchewka. Dodajemy midd
(aby fatwiej rozprowadzi¢ midéd nalezy go rozpu-
$ci¢ w odrobinie wody) i ocet balsamiczny (ocet

w nieduzej ilosci, gdyz obecny jest juz w grzy-

bach). Doktadnie mieszamy.
Wyjetg z zamrazarki wotowing, kroimy na bar-
dzo cienkie plastry, ktére uktadamy na talerzu

jeden przy drugim. Nastepnie na woftowine

CI E N KI E P LASTE RKI rozprowadzamy sos w niewielkiej ilosci, tak by

nie dominowat w potrawie. Oproszamy Swiezo

WOLOWI NY zmielonym pieprzem, doprawiamy solg i na ko-

y 4 dodatkiem niec posypujemy wiérkami twardego, dojrzewa-
borowikéw lub kulek '

marynowanych SALATKA
PZH KASOL Z GRILLOWANA_

sktadniki: cukinia, kurczakiem
poledwica wotowa i pom idorka mi

borowiki lub kurki marynowane PZH KASOL

ocet balsamiczny SEMCO SGNiP

miéd naturalny

masfto Sktadniki:
pieprz, sél * 5 lisci sataty kruchej + 10 lisci sataty debowej

Sposé6b przygotowania: * 1/2 cukinii * 1 filet z piersi kurczaka ¢ 10 pomidorkéw

cherry « 1 ogdrek « 1 tyzka oleju * sél, pieprz
Poledwice wotowg oczysci¢ z zytek i ttuszczu. Wktadamy ja yrios Sy / prep

o0s:
do zamrazarki na ok. 20 min., dzieki czemu mieso stanie sie 1,5 by ki Wielkopolskiego Oleju Lnianego » 3 fyzeczk

bardziej zwiezte, a co za tym idzie, lepsze w obrébce. soku z cytryny « 1/2 tyzeczki cukru * sél, pieprz
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SALATKA z GRILLOWANA cukinia,
kurczakiem i pomidorkami

Sposé6b przygotowania:

Filet z kurczaka ugotowa¢ do miekkosci w osolonej wodzie.
Wyjac i pokroi¢ w kostke. Cukinie pokroi¢ w plastry. Oproszy¢
solg oraz pieprzem, skropi¢ olejem i utozy¢ na rozgrzanym
grillu. Grillowa¢ okoto 4 minuty z kazdej strony. Pomidorki
cherry przekroi¢ na pét. Ogorka obrac i pokroi¢ w potplasterki.
Liscie sataty wyptukac i rozdrobni¢. Do sataty dodac kurcza-
ka, cukinie, pomidorki oraz ogérka. Delikatnie wymieszac
wszystkie sktadniki.

Sos: Olej Iniany wymieszac¢ z sokiem z cytryny, cukrem oraz

odrobing soli i pieprzu. Przygotowanym sosem polac¢ satatke.



Aromatyczny rosoét

z KURCZAKA

ZAGRODOWEGO

Z warzywami
oraz kluseczkami

z kaszy manny

SEDAR S.A.
Sktadniki (dla 4 osé6b):

Bulion: 1 kurczak Zagrodowy z Podlasia SEDAR + 2 obrane

marchewki ¢ 1/4 bulwy selera ¢ 1 pietruszka * 1 obrana cebula

* 1 maty por « 1 maty peczek natki pietruszki ew. lubczyku  lis¢
laurowy ¢ ziele angielskie * pieprz czarny ziarnisty ¢ sél

Kluseczki:
1 szklanka kaszy manny
2 jajka
50 g masta

150 g (ok. p6t szklanki) kwasnej, sSmietany 18%
1 maty peczek posiekanej natki pietruszki

szczypta soli do smaku

Sposéb przygotowania:
Kurczaka pokroi¢ na 4 czesci (2 uda i 2 piersi)
i dokfadnie umy¢. Umyte warzywa (cebule wcze-
$niej mozna zrumienic¢ na ogniu badz rozgrzanej
patelni) razem z kurczakiem przetozy¢ do piecio-
litrowego garnka, zala¢ zimng wodg i zagotowac.
Gdy tylko sie zagotuje, zmniejszy¢ ogien, usungc
delikatnie szumowiny, doda¢ natke pietruszki
lub lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie oraz
pieprz i gotowa¢ na wolnym ogniu przez okoto
1-1,5 godziny (pamietajac, aby caty czas zbierac

wyptywajgce szumowiny).

W miedzyczasie przygotowujemy kluseczki.
Miekkie masto nalezy doktadnie utrze¢ z jajkami.
W trakcie ucierania wsypac¢ kasze, doda¢ $mie-
tane oraz posiekang natke pietruszki. Wszystko
delikatnie wymiesza¢, doprawiajgc w trakcie solg.
Odstawic¢ na kilka minut, tak, aby kasza wchtone-
ta troche ptynu. Kluseczki gotowac we wrzacej

i osolonej wodzie, az wyptyng na wierzch.

Z rosotu wyja¢ kurczaka i warzywa, pokroi¢ je
w kostke lub plastry. Rosot przecedzi¢ przez ge-
ste sito, ponownie zagotowa¢, doprawi¢ do sma-
ku solg i wla¢ do gtebokich talerzy z utozonymi
wczesniej kluseczkami, pokrojonymi warzywami

i kurczakiem z rosotu.
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Satatka
z BURAKAMI
i SZPINAKIEM

SM LAZUR

Skiadniki:
100 g sera Lazur Turkusowy
100 g szpinaku
3 buraki
50 g orzechéw wioskich
2 tyzki oliwy
sok z potowy cytryny
s6l, pieprz
Sposob przygotowania:
Buraki upiec lub ugotowac¢ do miekkosci. Wystudzi¢, obrac
i pokroi¢ na bardzo cienkie plasterki. Ser Lazur Turkusowy
oraz orzechy wioskie pokruszy¢. Z lici szpinaku odcig¢ zbyt
diugie ogonki. Wszystkie skfadniki potgczy¢, ale ze wzgledu
na koloryzujace buraczki nie mieszac diugo.

Skropi¢ sosem z oliwy, cytryny, soli i pieprzu.



Zapiekanka

SEROWO-WARZYWNA

SM LAZUR

Sktadniki (porcja dla 4 oséb):
© 200 g sera Lazur Turkusowy * 1 brokut « 1 cukinia * 1 Zé{ta
papryka ¢ 1 czerwona papryka ¢ 1 cebula * 10 pomidorkéw
koktajlowych « 100 g zielonego groszku (moze by¢ mrozony)
* 200 ml Smietany 18 % * 2-3 jajka * oliwa * papryka w proszku
e tymianek ¢ bazylia * sél, pieprz
Sposob przygotowania:
Warzywa umy¢. Cukinie pokroi¢ w plasterki, papryke w kostke,
pomidorki koktajlowe w ¢wiartki, cebule w talarki, a brokut po-
dzieli¢ na rézyczki. Zetrze¢ na tarce Ser Lazur Turkusowy. Smie-
tane wymieszac z roztrzepanymi jajkami, doprawi¢ przyprawa-
mi. Wysmarowac¢ naczynie zaroodporne oliwg i rownomiernie
roztozy¢ potowe warzyw, posypac groszkiem oraz pofowg star-
tego sera Lazur Turkusowy. Cato$¢ przykry¢ resztg warzyw
i zala¢ przygotowanym wczesniej sosem. Piec w piekarniku na-
grzanym do temperatury 175°C ok. 30 minut pod przykryciem
z pergaminu. Pie¢ minut przed koricem pieczenia zdjg¢ perga-

min, warzywa posypac reszta starego sera Lazur Turkusowy.

TORTILLE

z kremem twarozkowym,

koperkiem, szczypiorkiem

i wedzonym
tososiem

SDM WIELUN

Sktadniki:

Tortille pszenne, ok 3-4 sztuki
200 g twarozku kanapkowo-sernikowego
,Méj Ulubiony” SDM Wielun

150 g wedzonego tososia w plastrach
s6l, pieprz do smaku
1/3 peczka koperku
1/3 peczka szczypiorku

Sposob przygotowania:

Szczypiorek i koperek drobno posieka¢, wymie-
szac¢ z twarozkiem M¢j Ulubiony, doprawic pie-
przem i solg. Rozsmarowa¢ serek na tortilli, na
wierzchu utozy¢ plasterki tososia. Ciasno zwing¢
w rulon. Powtdrzy¢ z reszta tortilli do wyczerpa-
nia sktadnikdw. Rulony przecig¢ ukosnie na ka-
watki ok 4 cm. Podawac jako przekgske. Swietnie
sprawdzi sie tez jako drugie Sniadanie do pracy

albo szkoty.
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CHRZANOWY

SDM WIELUN

Sktadniki:
200 g twarozku kanapkowo-sernikowego
,Méj Ulubiony” SDM Wielun
3 fyzeczki chrzanu
3 tyzki jogurtu naturalnego
s6l, pieprz
Sposob przygotowania:
Wymieszac twarozek z chrzanem i jogurtem, a na koniec do-

prawi¢ solg i pieprzem.



Leczo z Kietbasa

TRADYCYJNA
SOKOLOWSKA

SOKOLOW S.A.

Sktadniki (porcja dla 4 oséb):
* 400 g Kietbasy tradycyjnej sokotowskiej

Sokotéw S.A. * po 1 papryce czerwonej, zé{tej,
biatej i zielonej « 1 cukinia * 4 pomidory * 2 cebule

» 2 zgbki czosnku ¢ 2 liscie laurowe ¢ 3 ziarenka

Grzanka z podsmazana

ziela angielskiego * 5 ziarenek pieprzu czarnego

SZY N KA_ WL O S K A « Swiezy koper + 50 g smalcu * s6l, pieprz
z SOKOLOWA

SOKOLOW S.A.

Sposob przygotowania:
Umyte warzywa kroimy w kostke 2 x 2 cm. Kiet-
base kroimy w pot plastry. Na duzej patelni
Sktadniki (porcja dla 1-2 osédb):

. ) o i rozgrzewamy smalec, na ktérym podsmazamy
* 4 kromki chleba pszennego * 4 plastry Szynki wtoskiej Sokotéw S.A.

* 20 g smalcu « 1 pomidor * gatqzka tymianku do dekoracji kietbase do nadania jej lekko ztotego koloru.

* s6l, pieprz Nastepnie dodajemy cebule, a po 4-5 minutach
sposéb przygotowania: papryke i cukinie oraz czosnek pokrojony w pla-

Na lekko rozgrzang patelnie ze smalcem ostroznie uktadamy sterki. Podsmazamy ok. 3-4 minut, dodajemy

kromki chleba, powoli podsmazamy na ztoto-brgzowy kolor lis¢ laurowy, ziele angielskie i ziarna czarnego

z obu stron. Nastepnie pieczywo przektadamy na recznik pa- pieprzu. Nastgpnie dokiadamy pomidory po-

pierowy (w ten sposéb pozbedziemy sie nadmiaru tiuszczu),  Kreione w gruba kostke i wszystko razem powoli

Rozgrzewamy patelnie nieco mocniej i podsmazamy pojedyn- ~ 80tujemy ok. 10 minut, doprawiamy do smaku
czo plastry szynki - po 15 sekund z kazdej strony. Obsmazone ~ SOla i Swiezo mielonym pieprzem. Na koniec
plastry sktadamy na pét i uktadamy na grzankach. Dekorujemy ~ Warto dodac nieco swiezego, drobno pokrojo-
plastrami pomidora, doprawiamy solg i $wiezo mielonym pie-  Nego kopru. Do leczo idealnie pasuje pieczywo

przem. Catoé¢ dekorujemy gatazka $wiezego tymianku. petnoziarniste.
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KANAPKA

z Szynka z wedzarni

z SOKOLOWA

SOKOLOW S.A.

Sktadniki (porcja dla 1-2 oséb):
12 plastréw Szynki tradycyjnej z wedzarni Sokotéw S.A.
4 kromki pieczywa
20 g masta
4 pomidorki cherry
1/4 czerwonej cebuli
4 ogérki matosolne
2 gatgzki natki pietruszki

Sposé6b przygotowania:
Pieczywo smarujemy cienka warstwg masta, na ktére ukifa-
damy po 3 plastry szynki. Pomidorki kroimy w plasterki i de-
korujemy kanapki, oprészajgc niewielka iloscig soli i Swiezo
mielonym pieprzem. Dodajemy czerwong cebule pokrojong
w pidrka, ogérek matosolny pokrojony w ¢wiartki i listki natki

pietruszki.



KANAPKA

z pomidorem malinowym
i schabem z wedzarni

z SOKOLOWA

SOKOLOW S.A.

Sktadniki (porcja dla 1-2 osédb):
20 cienkich plastréw Schabu z tradycyjnej wedzarni Sokotow S.A.
4 kromki chleba wiejskiego lub na zakwasie
2 pomidory malinowe
50 g majonezu
gatqgzka tymianku do dekoracji
s6l, pieprz

Sposéb przygotowania:
Kromki chleba smarujemy majonezem, umytego pomidora kro-
imy w plastry o grubosci okoto 2-3 mm. Pokrojonego pomidora
uktadamy na posmarowanym pieczywie, doprawiamy niewielkg
iloscig soli i Swiezo mielonego pieprzu. Na gére uktadamy cien-

ko pokrojony schab. Danie dekorujemy gatgzkg tymianku.

Paszteciki

z PAROWKAMI
SOKOLOW

SOKOLOW S.A.

Sktadniki (porcja dla 4 oséb):
8 Paréwek Sokotéw S.A.
3/4 kg mqki
1/2 kg margaryny
2 jajka
1/2 tyzeczki soli

Sposob przygotowania:
Jajko ucieramy z margaryng i solg, dodajemy
make, wyrabiamy na gtadka mase przez kilka mi-
nut. Wyrobione ciasto formujemy w kule, owija-
my folig spozywczg i odstawiamy do zamrazarki
na minimum 2 godziny. Po schodzeniu ciasto
wyjmujemy na stolnice i rozwatkowujemy na pro-
stokat o wymiarach okoto 50 x 20 cm. Wzdtuz
uktadamy pardéwki po 2 i rolujemy ciasto tak,
aby powstata rolada. Cato$¢ smarujemy roztrze-
panym jajkiem i kroimy w pieciocentymetrowe
paszteciki. Paszteciki uktadamy na pergaminie
i pieczemy w temperaturze 180°C przez ok 20

minut (do zrumienienia).
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SALATKA MIX
na stodko

STRAWA Sp. z 0.0.

Sktadniki (porcja dla 5-10 osédb):
* 200 g kabanosow STRAWA « 150 g kietbasy mysliwskiej « 150 g
kietbasy jatowcowej « 1 puszka ananaséw w syropie * 1 puszka
kukurydzy konserwowej ¢ 1 puszka fasoli czerwonej * pieprz, sél
* dowolne ziota * majonez
Sposob przygotowania:
Kabanosy, kietbase mysliwska i jatowcowg pokroi¢ w kostke.
Nastepnie odsgczy¢ z zalewy ananasy, kukurydze oraz fasole
i pofgczy¢ z pokrojong wedling. Catos¢ lekko doprawic sola,
pieprzem i ziotami (wg uznania). Na koniec dodajemy 5 tyzek

majonezu i mieszamy.



ktadnie mieszamy i dodajemy pomidory pokro-
i R . jone w kostke. Cato$¢ zalewamy 150 mililitrami
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I przegotowanej wody, przykrywamy pokrywka

i powoli dusimy. W miedzyczasie dodajemy resz-

. al el / te kietbasy pokrojonej w 100 gramowe porgje.
. A {, ! Po ok. 10 minutach dodajemy $wiezo siekany

koperek. Catos¢ doprawiamy solg i Swiezo mielo-
nym pieprzem. Danie serwujemy z chlebem lub

gotowanymi ziemniakami.

KIELBASA MYSLIWSKA _ o
SUCHA z SOKOLOWA Podsmazane ziemniaki

w duszonej kapuscie z c;%‘gl'_xlse:?réa
z pomidorami i koperkiem Z
WEDZARNI

SOKOtOW S.A.
z Sokotowa
Sktadniki (porcja dla 4 oséb):
* 500 g Kietbasy mysliwskiej suchej Gold Sokotéw S.A.

SOKOLOW S.A.
* 500 g kapusty wtoskiej 2 pomidory ¢ 2 cebule

* 20 g smalcu * 1/2 peczka koperku « 2 liscie laurowe ¢ 3 ziarenka sktadniki (porcja dla 4 0séb):

ziela angielskiego * 5 ziarenek pieprzu czarnego * 150 m/ - 300 g Kietbasy z podlaskiej wedzarni Sokotéw S.A.

przegotowanej wody « chleb lub ziemniaki * 4 jaja kurze + 400 g obranych ziemniakéw ¢ 150 g

biatej cebuli » 50 g smalcu * 5 ziarenek ziela
Sposéb przygotowania: angielskiego * 4 liscie laurowe
100 g kietbasy mysliwskiej kroimy w drobng kostke. Cebule
i kapuste w piorka, natomiast pomidory w grubszg kostke. Sposéb przygotowania:
Rozgrzewamy patelnie z 20 gramami smalcu, na ktérym pod-  Ziemniaki kroimy w plastry o grubosci 2-3 mm.
smazamy pokrojong kietbase. Nastepnie dodajemy cebule,  Cebule kroimy w pidrka, a kietbase w plasterki.
ktorg smazymy okoto 3 minut. Doktadamy pokrojong kapuste  Na duzej patelni rozgrzewamy smalec, dodajemy

i podsmazamy wszystko razem kolejne 5 minut. Wrzucamy  cebule, ziemniaki, lié¢ laurowy, ziele angielskie

lis¢ laurowy, ziele angielskie i ziarenka pieprzu. Wszystko do- i ziarenka pieprzu. Wszystko powoli podsma-
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zamy, delikatnie mieszajgc by nie potamac ziemniakéw. Na
mniejszej patelni podsmazamy kietbase pokrojong w plastry,
az do momentu uzyskania ztoto-brazowej barwy, ttuszcz,
ktory wytopi sie z kietbasy, dodajemy do ziemniakdéw. Podnie-
sie on walory smakowe dania. Kiedy ziemniaki bedg miekkie,
dodajemy podsmazong kietbase i wszystko razem delikatnie
tgczymy. Smazymy jajka sadzone, ktére idealnie zwienczg ca-

tos¢ dania. Jako dodatek polecamy zsiadte mleko.

KIELBASKI
Z sosami

ZM Viando Sp. z o0.0., Sp. k.

Skiadniki:

* 12 matych, cienkich kietbasek VIANDO (frankfurterki, biata,
parowki) « stoiczek chrzanu * duza fyzka konfitury zurawinowej
e 2 fyzki Smietany ¢ 2 ugotowane z6ftka 2 tyzki musztardy
* 1 fyzka ciemnego miodu
Sposdb przygotowania:

Chrzan dzielimy na 3 réwne czesci. Do jednej dodajemy zura-
winy, do drugiej tyzke Smietany i ugotowane, utarte zéttka, do
ostatniej tyzke Smietany, musztarde oraz miéd. Wszystkie sosy
doktadnie ucieramy. Kietbaski podgrzewamy w gorgcej wodzie.

Podajemy z sosami chrzanowymi i biatym pieczywem z mastem.
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KOLOROWE KANAPKI

na wiele sposobow

ZM Viando Sp. z o.0., Sp. k.

Sktadniki:

* 100 g plasterkow kietbasy krakowskiej lub zywieckiej VIANDO
* 100 g biatego salcesonu VIANDO + 100 g szynki kruchej
(lub innej) » 100 g pomidorkéw koktajlowych ¢ 50 g ogorkow
konserwowych ¢ kilka lisci sataty lodowej i gars¢ rukoli
e jasny i ciemny chleb tostowy ¢« Swiezy tymianek * masfo

* majonez

Sposéb przygotowania:

Chleb smarujemy mastem, na to uktadamy satate, rukole, po-
cieta w cieniutkie talarki cebulke, nastepnie uktadamy pla-
stry wedliny, dekorujemy majonezem. Na kanapki z szynkg
i kietbasg uktadamy potéwki pomidorkdw, a na te z salceso-
nem pokrojone w talarki ogérki konserwowe. Dekorujemy
gatgzkami tymianku. Kanapki kroimy w trojkaty i uktadamy na

duzym talerzu.

KASZA JAGLANA
z dynia

VITANA Jerzy Ptachta

Sktadniki:
1 mata dynia
4 fyzki oliwy z oliwek lub oleju rzepakowego
1 mata tyzeczka cynamonu
1/2 tyzeczki zmielone ostrej papryki
1/2 tyzeczki zmielonych goZdzikow I
szczypta soli i czerwonego pieprzu
Swiezo zmielonego
tymianek i oregano do doprawienia
200 g kaszy jaglanej VITANA
2 szklanki wody
1 fyzka masta

1/2 tyzeczki soli
Sposob przygotowania:

Przygotowanie kaszy jaglanej:

Kasze jaglang przed gotowaniem sparzy¢ wrzat-
kiem i odcedzi¢. Gotowa¢ w garnku o grubym
dnie ze szczelnie dopasowang pokrywa. Do
wrzacej, osolonej wody dodac tyzke masta, wsy-
pac kasze, zagotowac mieszajac i przykry¢. Go-
towac¢ na matym ogniu, az kasza wchtonie wode.
Zdja¢ z ognia, zamiesza¢, przykry¢, wstawi¢ do
piekarnika, wypieka¢ 30 minut w temperaturze
180°C albo pozostawic¢ pod przykryciem jeszcze
20-25 minut.
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KASZA JAGLANA z dynia

Przygotowanie dyni pieczonej:

Dynie oczysci¢, wyjac pestki, pokroi¢ w kostke. Przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego. Posypac delikatnie oregano, po-
soli¢, do smaku posypac czerwonym pieprzem, doda¢ goz-
dziki, czerwong papryka wg uznania, wymieszac. Polac oliwg
z oliwek lub olejem rzepakowym. Wstawi¢ do nagrzanego do

180°C piekarnika. Piec 40-45 minut.

Ugotowang kasze jaglang wsypujemy do dyni i delikatnie

mieszamy. Cato$¢ posypujemy cynamonem.




SALATKA

z serem plesniowym
i grillowana

PIERSIA KURCZAKA

WIPASZ S.A.

Sktadniki:
* 400 g fileta z piersi kurczaka ,,Nasz Kurczak”
* 5-6 pomidorkéw koktajowych  rukola lub

dowolny mix satat * ok. 15 szt. czarnych oliwek

* 150 g btekitnego sera plesniowego np. Lazur

2 fyzki pestek stonecznika ¢ 2 tyzki pestek dyni

* s6l, pieprz » 2 fyzki oliwy ¢ Sos: * 4 tyzki oliwy

» 1/2 tyzeczki soli » 1/4 tyzeczki pieprzu
* 3 fyzki octu winnego
Sposdb przygotowania:

Piers kurczaka pokroi¢ na plastry o grubosci ok.
2 cm, posoali¢ i popieprzy¢, posmarowac oliwg.
Grillowac na grillu weglowym lub elektrycznym
lub na patelni grillowej, ostudzi¢. Utozy¢ na tale-
rzu satate, przekrojone na p6t pomidorki, oliwki,
pokrojony w kostke ser.
Przygotowac sos — umiesci¢ wszystkie sktadniki
w stoiku, energicznie potrzasnac.
Do satatki dodac pokrojone w paski kawatki pier-
si z kurczaka. Na goracej patelni uprazy¢ pestki
dyni i stonecznika, posypac nimi satatke. Catos¢

zala¢ sosem.



KRUPNIK POLSKI

VITANA Jerzy Ptachta

Skiadniki:

* 100 g kaszy jeczmiennej VITANA « 250 g ziemnia-
kow « 1 marchewka « 1 pietruszka « 1 por * kawatek
selera * 200 g miesa wofowego* « 4 tyzki masta
4 suszone grzyby * 1 tyzeczka pokrojonej zielonej

pietruszki * 1,75 | wody ¢ sdl

Sposdb przygotowania:
Namoczone grzyby oraz umyte migso zalac
wodg i gotowal przez godzine. Wiozy¢ obrane
warzywa. Gdy beda miekkie, rosét przecedzic,
warzywa i grzyby pokroi¢ na cienkie paseczki,
a mieso w kostke. Z przecedzonego rosotu odlac
250 mliugotowac na nim kasze. Do ugotowanej
kaszy doda¢ masto i ucierac przez chwile drew-
niang tyzka, aby kasza zbielata. Kasze potaczy¢
z pozostatym rosotem, wtozy¢ pokrojone w kost-
ke ziemniaki i gotowac przez 15-20 minut. Wto-
zy¢ pokrojone warzywa, grzyby i mieso. Posoli¢

i przed podaniem posypac zielong pietruszka.

Krupnik mozna ugotowac na cielecinie z kostkgq,
wieprzowinie lub chudym, wedzonym boczku albo
na podrébkach z kury, kaczki lub gesi.

Krupnik mozna réwniez ugotowa¢ na samym
wywarze z warzyw i grzybéw z dodatkiem masta.
Do krupniku dodaje sie nie wiecej niz fyzeczke
zielonej pietruszki.



KASZA GRYCZANA

z grzybami leSnymi i indykiem

VITANA Jerzy Ptachta

Sktadniki:
e 200 g kaszy gryczanej prazonej VITANA (opcjonalnie: kasza
gryczana, kasza jeczmienna, peczak)
* 30 g piersi z indyka (opcjonalnie: mieso z indyka, drobiowe,
mtoda wotowina, dziczyzna) * 3 fyzeczki suszonego majeranku * 15
tyzeczki suszonego tymianku * Swieze ziota: tymianek, majeranek
* 300-500 g grzybow swiezych (kurki, podgrzybki, borowiki) lub
w przypadku braku swiezych grzybow - ok. 60 g lesnych grzybéw
suszonych « 1/2 cebuli * 2 zqbki czosnku * 3 tyzki oliwy * 3 tyzki
sosu sojowego * 500 ml bulionu (ok. 2 szklanki).
Sposob przygotowania:
Piersi z indyka pokroi¢ w drobng kostke, doprawi¢ solg i pie-
przem, potowg suszonych zidt, pokropi¢ oliwg. Odstawi¢ na
okoto 20 minut. Grzyby suszone namoczy¢ na kilka godzin
przed przyrzadzaniem potrawy, po czym gotowac je w wo-
dzie, w ktérej staty przez 1 godzine (grzyby swieze doktadnie
czyscimy). Obrang cebule i czosnek pokroi¢ drobno, zeszkli¢

na oliwie przez 5 minut na patelni. Nastepnie doda¢ mieso

indyka. Obsmazy¢ z kazdej strony 2-3 minuty.
Grzyby obsmazy¢ na patelni, dodajac 1 tyzke oli-
wy. Doprawi¢ solg, pieprzem, smazy¢ 2-3 minu-
ty. Mieszajac potgczy¢ mieso z grzybami. Smazy¢

razem okoto 2 minuty.

Suchg kasze gryczang wsypa¢ do ok. 500 ml
gorgcego, wrzacego bulionu i gotowac¢ max.

3 minuty.

Wszystkie sktadniki przetozy¢ do naczynia za-
roodpornego i piec w piekarniku przez okoto
30-40 minut. Aby caty bulion zostat wchtonie-
ty, pozostawi¢ naczynie zaroodporne otwarte
w piekarniku na okoto 10 minut. Nastepnie po-
sypac potrawe widrkami zottego sera, szczypior-

kiem, natka pietruszki.

_ KURCZAK
SWIATECZNY

WIPASZ S.A.

Sktadniki:
1 kurczak ,Nasz Kurczak”
1/2 szklanki oleju
1 fyzeczka tymianku
1 fyzeczka oregano
1 tyzeczka bazylii
1/2 tyzeczki ostrej papryki
1/2 tyzeczki stodkiej papryki
s6l i pieprz do smaku
500 g ziemniakéw
1 cytryna
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Kurczak SWIATECZNY

Sposdb przygotowania:

Kurczaka posoli¢ i przyprawi¢ pieprzem do smaku. W misce
przyrzadzi¢ marynate: wymieszac olej, tymianek, oregano,
bazylie, papryki oraz sok z potowy cytryny. Natrze¢ kurcza-
ka przygotowang marynatg i odstawi¢ do lodéwki na mini-
mum godzine. Rozgrzac¢ piekarnik do 200°C, wtozy¢ kurczaka
w brytfance, piec po okoto 15 minut z kazdej strony. Zmniej-
szy¢ temperature do 140°C, obtozy¢ plastrami ziemniakéw
i piec pod przykryciem okoto godziny polewajgc wytworzo-
nym podczas pieczenia sosem.

Aby uzyska¢ piekny aromat przed pieczeniem do wnetrza

kurczaka wtoz gatazke rozmarynu.



FASZEROWANE

WSP Spotem

Sktadniki:
* 6-8 jajek * 2 ogérki konserwowe ¢ 50-80 g szynki * 2-3 tyzki
Majonezu Kieleckiego * 2-3 tyzki posiekanej natki pietruszki
i kopru ¢ sél, pieprz mielony « 2 tyzki buftki tartej « 2 tyzki sezamu
e tyzka masta * 2 fyzki oleju « kilka lisci sataty « pomidory
koktajlowe ¢ kilka plasterkéw ogdrka * kilka gatgzek zieleniny
Sposob przygotowania:
Ugotowac jajka na twardo i ostudzi¢ w zimnej wodzie. Prze-
kroi¢ je wzduz, uzywajac tyzeczki, wydrazy¢ Srodek starajac
sie nie pokruszy¢ skorupek. Wyjete jajka oraz pokrojong
szynke i ogdérek zmieszac z zielening i Majonezem Kieleckim
na puszysta mase. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Po-
zostatg pasta wypemic¢ skorupki i posypac tarta butkg zmie-
szang z sezamem. Nalezy pamietac o lekkim docisnieciu pa-
nierki do nadzienia, tak aby nie odpadta podczas smazenia.
Tak przygotowane jajka potozy¢ na rozgrzanej patelni panier-
ka do dotu i smazy¢, az do tadnego zarumienienia. Wyja¢ na

pétmisek i podawac na ciepto badz zimno.

KARKOWKA
z grilla

WSP Spotem

Sktadniki:
Karczek 60 dag
czerwone wino pod marynate
2 jagody jatowca
2 tyzki stodkiej papryki
2 {yzki ostrej papryki
Po 1 tyzeczce suszonego oregano
rozmarynu
bazylii
2 liscie laurowe
3-4 liscie ziela angielskie
3 rozgniecione zqbki czosnku
1 posiekana drobno cebula
1 tyzka Musztardy Kieleckiej delikatesowej
3-4 tyzki oliwy
s0l, pieprz
Sposéb przygotowania:
Zagotowujemy wino razem z zielem angielskim
i lisciem laurowym. Studzimy, dodajemy pozo-
state przyprawy i oliwe mieszamy energicznie
aby powstata emulsja. Mieso kroimy na 2-3 cm
plastry, lekko ubijamy, solimy, pieprzymy, zanu-
rzamy w marynacie i odstawiamy do lodowki
na ok. 6 godzin. Pieczemy na grillu. Podajemy

z Musztardg Kieleckg delikatesowg stotowa.
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SCHAB FASZEROWANY

kasza jaglang i grzybami

VITANA Jerzy Ptachta

Skiadniki:
* 1,5 kg schabu ¢ papryka stodka w proszku * peczek natki
pietruszki « peczek oregano * 100 g kaszy jaglanej VITANA
* 5 g suszonych grzybéw + 20 dag pieczarek ¢ cebula * 2 zgbki
czosnku ¢ jajko ¢ oliwa ¢ sél i pieprz
Sposob przygotowania:
Kasze ugotowac na sypko, ostudzi¢. Cebule posiekac i zeszkli¢
na oliwie, doda¢ bardzo drobno posiekane grzyby suszone
i pokrojone w plasterki pieczarki - dusi¢, az grzyby odparuja.
Kasze wymieszac z grzybami, przeci$nietym przez praske
czosnkiem, posiekanymi ziotami, doprawi¢ do smaku
i wymiesza¢ z jajkiem. Mieso umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, nacig¢ w $rodku wzdtuz ostrym nozem, tak by
powstata kieszen, w ktdérg nalezy wiozy¢ przygotowany farsz.

Mieso oprdszy¢ solg, pieprzem i stodkg papryka, umiesci¢

w rekawie do pieczenia.
Piec ok. 60 minut w 180°C.










Cydr
AMBRA

AMBRA S.A.

Sktadniki:
Cydr Lubelski

Przyjemnie musujacy Cydr Lubelski najlepiej
smakuje w jednym z trzech wariantéw poda-
nia - wprost ze zmrozonej butelki bad? przez
stomke albo w wysokiej szklance petnej lodu.
Ale réwnie ciekawe jest eksperymentowanie
z jabtkowym smakiem. Do cydru mozna wiec

dodac sok z cytryny, starty imbir i kostki lodu.



Kefir
Z MIETA

ZUH ROBICO

Sktadniki:

500 ml kefiru ROBICO * 250 ml wody « sél, pieprz
* posiekane Swieze liscie miety
Sposo6b przygotowania:

Doktadnie wymieszac¢ kefir z wodg. Dodac

posiekane, swieze liscie miety, doprawic solg

i pieprzem. Pi¢ schtodzony.



NOTATKI
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